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臺灣　屏東
十年如一

為外籍漁工解病苦
2024.07.14

文／蔡藜旭、林煒程、張慈玲
七月十四日高屏慈濟人醫會八十二

位成員結合一百位慈濟志工進行東港

區外籍漁工健檢服務，提供牙科、眼

科、外科、耳鼻喉科等多科別的檢查、

衛教與健康諮詢。這項自二○一四年開

始與內政部移民署合作的外籍漁工健

康關懷活動至今已有十年之久，感恩農

業部漁業署、東港區漁會、臺灣鮪延繩

釣協會、快樂髮廊東港店等單位共襄盛

舉，屏東縣物理治療師公會也首度同來

貢獻專業，大家攜手來為長年在海上辛

勞工作的外籍漁民服務。

一早六點多工作人員即陸續來到現

場，健檢前各檢查區的器材安裝置與再

次確認，各項工作的分工與就位，絲毫

不馬虎。

外籍漁工健檢總協郭慧芬提到，早期

牙醫人力不足時，僅提供口腔檢查及衛

教，見許多漁工難忍牙痛，人醫不捨，

討論後把牙科診療加進來。此外，「多

年來有感漁工對痠痛藥布的高度需求，

此次健檢上也有物理治療師坐鎮，除了

復健姿勢指導服務，還教導正確工作姿

勢，以減少肌肉拉傷。」

高屏區人醫會窗口葉添浩醫師感恩

因緣和合，大家能把握來付出。「外籍

漁民長年在海上，身心靈無法得到適

當的紓解，所以預防醫學是很重要的，

七月十四日高屏區人醫志工一百八十二人團隊前往東港進行外籍漁

工健檢服務。圖為開診前，農業部漁業署漁業人力組組長薛博元致

詞感謝慈濟團隊長年來一起守護外籍漁工的健康。攝影／蔡藜旭
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而結合多方面的醫療與復健，可以一次

性解決船員身體上的病痛。」

內政部移民署高雄國境事務大隊王

天順隊長分享，十年來，外籍漁工接受

檢查一年比一年踴躍，真切感受到慈濟

團隊發心真誠的服務與關懷。

漁工報到後，先填表量測血壓及血

糖值，再進行身高、體重、驗尿等基礎

檢查，護理人員、引導志工與口譯志工

一路陪伴，不畏高溫親切服務。

此次慈濟志工林秀玲師姊邀請到

二十七位口譯志工同場協助醫病翻譯

溝通。秀玲師姊不久前因車禍腳受傷開

刀，今日仍拄著助行器前來現場忙碌，

「很感恩長年有漁工健檢，照顧船員的

健康，也讓許多在臺新住民有服務同鄉

的機會。」

眼科莊聰吉醫師帶著三位有志習醫

的青年志工來服務學習，一方面讓他們

認識慈濟，也學習醫療相關知識。莊醫

師稱讚這三位高中生很認真、合作無

間。三人從服務中近身觀察到外籍漁工

的辛勞與醫療需求，也自許要多加強語

文能力，「因為醫師的診療單都是用英

文記錄與書寫」。

牙科區，李姿瑩牙醫師細心為漁工檢

查口腔後，口譯志工協助翻譯說明需要

做哪些診治。此次設置五床診療床，提

供洗牙、牙周治療、補牙等服務，歷年

都是健檢服務的重點項目。高雄醫學大

學牙醫系的同學們在場進行口腔衛教，

高醫慈青社林書漢同學分享，要如何傳

達、讓漁工朋友們建立刷牙好習慣，需

要運用更容易上手的衛教工具，所以除

了口譯志工的幫忙，他們也準備了印尼

語衛教影片，可透過手機掃描 QRcode
線上觀看。

中醫診療區依據不同的病況分診，醫

師躬身診治，護理師蹲捧器材，視病如

親的畫面在現場處處可見。黃柏翰中醫

師一家三口全員出動，太太抱著寶寶走

動關懷，當屬今日現場最可愛的畫面了。

洪宏典醫師為在外科區問診；屏東人

醫窗口黃正輝醫師發揮耳鼻喉科專業為

病人診治，兩位資深人醫把握因緣，高

屏區的慈濟義診都有他們付出的身影。

感恩人醫志工團隊齊心獻力，讓漁

工健檢服務圓滿落幕。

黃柏翰中醫師（左前）細心問診、聆聽病人主訴不適之處，口譯志工協助翻譯溝通。攝影／郭雪珍


