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斗六
十一月十六日

雲林法親關懷
溫馨相聚顧健康

十一月十六日，斗六慈濟醫院簡瑞騰

院長帶領門診護理長翁麗君、院長室蔡

蕙雯專員，在人文室葉璧禎主任與宗教

處張秋盆師姊、雲林志工高金鳳師姐等

人陪同下，出發前往斗六及北港關懷三

位資深法親。

第一站前往斗六市探視七十六歲的曾

林淑女師姊，斗南協力一組長何依紅師

姊及和氣組長邱素梅師姊都前來陪同。

曾師姊是慈濟委員及榮董，師姊的兒子

分享，之前帶媽媽到雲林臺大醫院檢查

發現有阿茲海默症，有在服用相關藥物。

師姊也說記憶力衰退很多。簡院長鼓勵

她，年紀大記憶力本來就會不好，不用

太擔心。

曾師姊之前會到大林慈濟醫院擔任醫

療志工，現在體力不好，擔心腿力跟不

上，雖沒去大林服務，仍持續到斗六慈

院擔任一日志工，每天也會騎機車到雲

林聯絡處環保站做環保。

簡院長和師姊分享簡爸爸、簡媽媽使

用健走杖的影片，使用健走杖在走路時

借力使力，讓腰挺起，兩手用力，能訓

練肌力及心肺功能，也能藉此和左鄰右

舍互動，延緩老化。

簡院長協助查看曾師姊目前的用藥，

因師姊兩腳無力，有在服用神經外科的

藥物，簡院長鼓勵她不能只靠藥物，可

以藉著健走杖多訓練，師姊也承諾會多

走路練腳力。

接著前往北港鎮，探視精舍德根師父

斗六慈院簡瑞騰院長（右三）率隊與志工前往探視精舍德根師父的父親蔡森茂老菩薩。
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的父親、八十九歲的蔡森茂老菩薩。這

次關懷緣起於今年元宵節，大林、斗六

同仁回精舍尋根時，得知德根師父住在

北港的父親意外受傷，簡院長承諾會抽

空前往探視；在醫療服務忙碌之餘，雖

時隔八個月，簡院長實現承諾，看到蔡

爸爸神清氣爽，大家都很感恩。

蔡爸爸目前身體狀況很不錯，他分

享自己會坐客運轉火車到大林，再搭醫

院接駁車，大老遠從北港到大林慈院看

診，陪同的高金鳳師姊補充，雖然醫院

有北港線交通車，但蔡爸爸不喜歡時間

受限，都是「自由行」。

蔡爸爸有重聽的問題，簡院長建議

他裝助聽器，讓生活品質改善。節儉的

蔡爸爸說，之前耳鼻喉科醫師建議他要

裝，但聽說要七萬元，就沒有裝。翁麗

君護理長立即查詢助聽器的補助條件，

希望能讓蔡爸爸有機會裝上助聽器，生

活更便利。

蔡爸爸感恩媳婦每天的探望、三餐都

照顧得很好，很高興簡院長前來探視，

頻道感謝。簡院長看到蔡爸爸健朗的模

樣，放下心中的大石。

法親關懷第三站探視北港的資深委

員、慈誠許煥章師兄。今年八月底許師

兄因全身無力、臉色發白、全身水腫、

血便等狀況，來到大林慈院住院治療兩

週。許師兄的同修陳麗卿師姊分享，師

兄曾在大林慈院檢查出有主動脈瘤，原

本心臟內科醫師評估還不用開刀，身體

也沒有不舒服症狀，後來他院醫師建議

手術治療，沒想到術後出現各種狀況。

簡院長也查看麗卿師姊的健檢報告，

發現她健康狀況很好，大家稱讚師姊保

養很好。許師兄住院期間，人文室葉璧

禎主任持續陪伴，看見師兄精神、氣色

恢復很好，讓她放心不少。大家開心話

家常，為法親關懷劃下完美句點。

中午後簡院長馬不停蹄趕往雲林縣莿

桐鄉甘西社區照顧關懷據點進行健康講

座，持續守護健康，共善社區。（文、

攝影／黃小娟）

簡瑞騰院長和曾林淑女師姊分享簡爸爸、簡媽媽

使用健走杖的影片，鼓勵她運動。

簡瑞騰院長問候許煥章師兄身體狀況，並查看陳

麗卿師姊的健檢報告，稱讚師姊保養很好。


