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馬來西亞　雪隆
群策群力護健康
難民義診燃希望

2024.12.01

文／江欣燕、林愛明、司徒素敏、江欣燕、和紓妏
慈 濟 基 金 會 與 聯 合 國 難 民 署

(UNHCR)攜手合作，多年來持續為難
民提供醫療援助和義診服務，並在這條

艱難的路上，為他們帶來了溫暖與希

望。

十二月一日馬來西亞人醫會結合地

方志工共一百三十人團隊，在蒲種公主

城多功能禮堂為鄰近的難民社區中的

兒童、婦女、老年人等弱勢族群，舉辦

多科別義診服務。

來自緬甸的甘東坦 (Kam Dom Thang)
帶著五歲的孩子馬賢桑來求醫。男童的

雙手和雙腳都布滿了膿瘡，爸爸表示

曾帶兒子到私人診所就醫，但病情依

然惡化。義診醫師為馬賢桑處理傷口、

上藥，開立藥物和維他命。而飽受牙痛

困擾的甘東坦也得到適當的補牙治療。

這對父子誠摯的向醫護人員和志工們

道謝。

索馬利亞婦女加米拉 (Jamila)在餐廳
擔任清潔工，兩年前在工作中摔倒導致

右手骨折，因經濟困難被迫中止治療，

舊傷導致她的右手臂稍用力便疼痛難

忍，甚至影響睡眠與飲食。中醫師陳俗

潔為她進行針灸，搭配刮痧和推拿療

法，以促進局部血液循環，並開立藥

十二月一日馬來西亞慈濟人醫會結合蒲種社區志工舉行難民義診活動。圖為志工進行掛號登記服務。

攝影／胡冰冰
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物，幫助調節內在功能，達到內外兼治

的效果。完成治療後，加米拉面帶笑容

說道疼痛感已明顯減輕，深表感激。

來自緬甸的婦女馬特布 (Ma Htuby 
Phuw)一家四口由志工載送前往義診現
場接受診治。大女兒經過拔牙和洗牙

後，解除了牙疼的夢魘，露出笑顏。馬

特布的丈夫有高血壓問題，在西醫區看

診後，醫師開立降血壓藥物，提醒他按

時服藥並定期檢查血壓。馬特布表示，

自己常在公主城七號環保站參與環保

工作，往後會繼續做環保，傳遞愛心與

正能量，以回饋慈濟志工對她一家的幫

助。

治病先從改變飲食開始

此次義診有十五位醫師參與，並且

邀約四位營養師共同為難民提供飲食

諮詢與衛教宣導。

桌上擺放著各種顏色的蔬果模型和

圖片，營養師以遊戲互動的方式，教導

孩子認識穀類、蛋白質食物及高纖維食

物。若對象是大人，便翻開《全植物性

飲食食譜》，詳細解釋如何吃得健康。

大人小孩都聽得非常專注。

許多難民家庭因為貧病交迫及資源

有限，缺乏對健康飲食的基本認知。營

養師團隊透過圖片和健康餐盤等方式，

鼓勵多吃蔬果，並推薦一些簡單、經濟

的食材，如天貝、豆腐等，希望能幫助

改善健康。

「醫生有開藥嗎？平常吃些什麼？」

在翻譯志工的協助下，陳雪萍營養師詳

加了解每個人的身體情況，利用圖片進

行視覺化衛教宣導，幫助難民理解健康

飲食的概念。也藉由交談聊天和面對面

溝通，了解病人日常的睡眠品質和工

作狀況，並且解答飲食和營養上的各種

問題。例如當有難民提到排便困難時，

營養師便結合具體情境，建議多食用富

陳俗潔中醫師（中）為病人仔細問診檢查。攝

影／吳崇民

義診上，醫師為男童診治手腳的膿瘡，一旁的

父親終於放下心中大石。攝影／張志新
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含纖維的蔬菜和水果，以調整飲食來改

善腸道健康。

志工們考慮周到，在每個家庭離開

前，都會送上一份愛心蔬果包。內含馬

鈴薯、番茄、小白菜等新鮮蔬果，用心

推廣蔬食，祝福病家擁有更健康的身

心。此外，志工們也在候診區帶來「健

康操」的教學，引領鄉親們一同伸展肢

體動起來，希望透過建立正確的飲食和

運動觀念，提升整體的健康生活品質。

多次參與義診的蔡雪棻牙醫師有感

而發：「雖然為難民提供的幫助有限，

但牙科團隊都竭盡全力，期望能加速

解決病人的牙齒問題。」服務過程中，

對於一些較為嚴重且無法當場處理的

問題，也協助安排轉診至吉隆坡慈濟義

診中心接受進一步治療。

家醫科劉佩佩醫師首次參與難民義

診，觀察到有些病人身上有未能即時接

受治療的舊疾，需要持續的關注和照

顧。小兒科陳培元醫師則表示，許多難

民病人因為長期處於食物匱乏和營養

不良的狀態，導致各種健康問題，令人

不捨。

具有國際義診經驗的葉穎倪醫師強

調馬來西亞難民的醫療需求龐大且迫

切，需要幫助的人太多，她希望有更多

愛心人士加入人醫行列，一起幫助照顧

難民家庭的健康。

蔡雪棻牙醫師（左）與牙科團隊盡全力幫助解决

病人的牙齒問題。攝影／王秋緦

領藥時，藥師為病人說明用藥注意事項。攝影／

吳崇民

營養師團隊進行衛教宣導，提供飲食與營養咨詢

服務。攝影／胡冰冰


