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臺灣　彰化
老吾老

牙科診療傾力細心呵護
2024.12.29

文／劉月娥、劉耀民　攝影／劉耀民

十二月二十九日彰化人醫志工團隊

六十八人前往位於八卦山麓的衛生福

利部彰化老人養護中心，為五十八位住

民進行洗牙義診服務。

當日將需診療服務的臥床長者推至

診療區前，由林榮威醫師、陳俊志醫

師、唐龍文醫師、郭顯懋醫師分別聽

診、問診，協助進行床邊評估，並告知

將接受潔牙診治，讓長者有心理準備，

減少恐懼害怕。後續整個洗牙過程，四

位醫師也緊盯全場，不時查看各床病人

的心跳等生理數值是否正常，確保安全

無虞。

推床組志工將評估過的住民，推到

等待區後，交由等待區志工接手，一一

推入診區，由診間護理人員將長者就定

位，進入診療程序。

此次有陳婉芸醫師、鄭閔華醫師、

吳明哲醫師、張文達醫師等牙醫師參與

潔牙義診。每一床配置有牙醫師、護理

師、牙助及志工等五人，共同為一名長

者服務。醫護人員將長者採側臥位，避

免診療時造成吸入風險。診療過程不時

聽到人醫志工們安撫及鼓勵的話語，減

輕住民的緊張感。

天氣雖冷、人情卻暖。人醫志工團隊

合力將溫暖和關懷送到彰化老人養護

中心，溫暖每一位被照顧者的心。

十二月二十九日彰化人醫志工團隊前往衛生福利部彰化老人養護中心為住民進行洗牙服務，陳俊志醫

師（右一）、唐龍文醫師（右二）在護理站與養護中心人員關注著每位長者的身體狀況。
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臺灣　彰化
守護偏鄉海村長輩

用心理解陪伴
2024.12.08

文／溫燕雪、陳淑兒

偏遠的海村，朔風呼呼。十二月八

日這一天，彰化人醫志工團隊如常前往

芳苑鄉漢寶村，進行每兩個月一次的義

診暨往診服務。

在村長鄭鵬豐的安排下，由當地志

工陳清希帶路，蕭瑞鵬醫師、嚴玲芬護

理師、梁雅婷藥師、昌品孜社工，還有

四位慈濟志工隨行同往訪視，拜訪五個

家庭共六位長者。

來到阿緣（化名）阿嬤家，志工驚

覺一時不察竟走錯路線了！試著解釋

等一下有另一組往診小隊會過來，不過

老人家聽力不好，人已走出門外，邀請

大家進門坐，盛情難卻下，大家也就順

勢關心起阿嬤的身體近況，陪著她話家

常。阿嬤雙腳痠麻無法久站，蕭瑞鵬醫

師為她悉心檢查；阿嬤記不得自己幾歲

了，倒是對年輕時躲過空襲，還有十九

歲嫁人後為了賺錢養家，去很多國家地

區工作的辛苦經歷清清楚楚。短短十來

分鐘，盡興而談。「阿緣阿嬤的一生，

艱辛又飽含韌性。什麼都沒有，靠著一

雙手掙活一家大小。」讓年輕的藥師梁

雅婷不禁也想起了自己的阿嬤。

阿梅阿嬤的家裡正在增建電梯，方

便二老上下樓。工程還在進行中，但人

十二月八日彰化人醫志工團隊進行漢寶村義診暨往診服務，蕭瑞鵬醫師

（右）、梁雅婷藥師（中）、嚴玲芬護理師（左）偕志工們走入家戶關懷

長者健康。攝影／溫燕雪
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醫志工來訪時，卻見阿嬤赤腳坐在椅子

上。「您怎麼沒有穿鞋子？地上碎石子

會刺腳啦！」志工看了很替她擔心。

嚴玲芬護理師量好血壓，阿嬤拿起

紀錄本，請嚴護理師寫進本子裡。阿梅

阿嬤說平常她都自己量血壓，雖然從小

跟著爸爸養鴨而沒辦法讀書，但是靠自

己學會讀寫阿拉伯數字。

一旁的媳婦輕聲說道，婆婆常「隨

興」服藥，已經有失智傾向。蕭醫師

和梁藥師齊聲向阿嬤叮嚀要按時服藥，

走路要穿鞋子。

而她的先生陳阿公，不久前雙腳膝

蓋才開刀，現在還會抽痛。「阿公，平

時都是誰拿藥給您服用啊！您有藥盒

嗎？」梁藥師檢視藥物時，發現有三種

藥放在一起，其中兩種顏色相同，只是

尺寸差一點點，有點擔心。阿公說太太

或是女兒會拿給他吃，他也分得清楚，

不會吃錯。聞言大夥才放心。

鄭鵬豐村長由衷感謝慈濟團隊為漢

寶村的付出。「人醫志工到每個案家，

都很用心地傾聽病人和家屬的想法。不

論是委屈還是抱怨，就是讓他們抒發，

再給予支持和寬慰。」鄭村長長期觀

察，發現長輩們慢慢有了變化，心情上

有調適，親子關係或是婆媳關係也有所

改善。

在地志工隊長陳清希也說，每次帶

路家訪時，見長輩都很開心有醫護到

家裡看診、關心。「用藥問題有改善，

因為老人家常會忘記，醫師、藥師耐心

重新解釋，如果需要就醫，也會給予醫

療建議。」

九十四歲的安阿婆（化名）長年臥

病在床，與兒子一家人同住。阿婆的兒

子、兒媳、長孫和長孫女都領有身心障

礙手冊，最小的孫子跟著爸爸做模板工

作養家餬口。

「阿婆臉上的抓痕有擦藥嗎？」黃

共璧醫師仔細視診，見其臉上似乎有可

能因發癢而抓過的痕跡，便詢問擔任主

要照顧者的孫女。孫女回應有幫阿婆擦

藥，也說明老人家平日有時吃飯，有時

喝粥，且早晚都有喝一瓶營養補給品。

室內空間雖狹小，尚保持整潔無異味，

可見孫女非常盡心照顧著長輩，志工們

紛紛讚許其用心。臨別前，黃共璧醫師

再次指導使用藥膏的正確方法。

今日往診任務完成，人醫志工們互

道感恩珍重，相約下次出隊再敘。

另一條往診路線上，黃共璧醫師帶隊來探望安

阿婆，並讚許承擔主要照顧者的孫女把老人家

照顧得很用心。攝影／康廖彩蓮


