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遭逢意外腦嚴重損傷，布農族小勇士安安從重度昏迷，幾乎

是沒有活命的希望，到三天後手部開始有動作，接著張開眼

睛，發出聲音、練習吞嚥，到拄著拐杖艱難地抬起一隻腳，

艱難地往前走，然後一步一步慢慢走。三個半月的時間，花

蓮慈濟醫院傾全院力量中西醫合療，包含急診、小兒部、神

經外科、復健醫學部、耳鼻喉部、中醫部、護理部，安安終

於恢復，智力無損。

花蓮慈濟醫院
中西醫合療治癒全記錄
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「kipahpah ima, k ipahpah ima, 
muskunta kipahpah ima.」(拍拍手，我
們一起拍拍手 )，安安笑著和爸爸合唱
這首他喜歡的布農族民謠〈拍手歌〉，

臺下幾乎所有的人舉起雙手，用掌聲和

著他們的歌聲，一起見證這奇蹟的一

刻。

從重度昏迷，幾乎是沒有活命的希

望，到三天後手部開始有動作，接著張

開眼睛，發出聲音、練習吞嚥，到拄著

拐杖艱難地抬起一隻腳，艱難地往前

走，然後一步一步慢慢走，最後，經過

三個半月，花蓮慈濟醫院全團隊及中西

醫合療的努力，安安在出院日自己走出

醫院大門。

這一天，林欣榮院長帶領醫療團隊以

「十六蹲」慶祝安安平安出院，象徵著

儘管是如此困難的事，醫療團隊仍無時

無刻、難行能行，化不可能為可能；而

小男孩安安樂天又堅持到底的意志力，

得到成功治療的成績，更是大大的鼓舞

醫療團隊；對每個人來說，這表示不但

做得認真，最重要的是「做對了」，而

且是最大最好的禮物。　

嚴重意外腦損昏迷

緊急開顱減壓手術

二○二四年七月二十四日，一場高空

異物墜落意外，年僅七歲的安安頭部粉

碎性骨折，碎片插入腦組織，造成嚴重

腦傷昏迷、瞳孔放大，經過事故發生地

就近醫療院所緊急插管後，安安馬上被

轉送至花蓮慈濟醫院急診，再由神經脊

椎微創外科主任洪祥益與團隊接手，緊

急進行開顱減壓手術。

由於是嚴重的顱骨凹陷性骨折，骨片

往內凹陷，進一步造成腦部右側大面積

挫傷及顱內出血和腦內實質受損，顱內

二○二四年十一月十二日

醫師節這一天，是安安終

於出院的日子，醫療團隊

歡喜留影。攝影／陳安俞

　

文／黃思齊、江家瑜、吳宛霖
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壓明顯增加，伴隨著嚴重的腦腫脹，滿

分十五分的昏迷指數，評估僅有三分，

狀況非常危險。

主刀的洪祥益醫師擔心骨頭碎片傷

到腦，加上頭部嚴重撕裂傷，導致腦部

缺氧、瞳孔放大，腦幹損傷到運動區，

就算救回性命，很可能會面臨長期臥床

的問題，甚至會變成一般人印象中植物

人的狀態；儘管過去有許多不樂觀的治

療經驗，洪祥益當下仍是全力以赴，將

手術可以處理的部分做到最好。只是經

處理腦部創傷與修復顱骨並送入兒科加

護病房，病房內的男孩依然陷入深度昏

迷，兩眼瞳孔放大對光完全無反應，醫

療團隊無法預測孩子什麼時候會醒來，

所有人憂心忡忡。

「我只有這個孩子，只要還有一點點

機會，任何方式我都願意嘗試。」病房

外的氣氛十分低迷，爸爸請求醫療團隊

一定要救安安。林欣榮院長是神經外科

的權威，腦部是他的專業，看著爸爸以

及病房外親朋的焦急心情，他強調醫療

團隊一定會盡全力搶救。

立時啟動中西醫合療

七天低溫療法加每天兩次施針

「未來一個月是關鍵期。不只是家

人在擔心，包含醫療團隊、社會大眾

與證嚴上人都很關心安安，希望能挽

救回這個寶貴的生命。」林院長內心

戒慎虔誠，因為面對男孩瀕臨腦死的

狀態，多年經驗研判就算救回，也可

二○二四年七月二十五日，安安經過緊急開顱減壓手術後於兒科加護病房觀察，深度昏迷，所有人憂心

忡忡，左三著黃色無菌衣為執刀的神經外科洪祥益醫師。攝影／黃思齊
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能相當的不樂觀，但另一方面又認為，

小孩的生命力充滿無限可能，奇蹟也

有可能發生。

尤其是事發後第二天下午，林院長

和何宗融副院長一起進靜思精舍，期間

也向證嚴上人報告男孩狀況。上人開示

叮嚀一定要「中西醫合療」，全力救男

孩。回院後在隔天中午啟動中西醫合療

計畫。

這時，在兒科加護病房的安安正接

受低溫療法以降低發炎反應，將原本

正規的三天療程延長為七天。何宗融

副院長進入加護病房為安安施針是事

發後第三天，陸續在特定的時辰完成

兩次針療，結果次日上午的第三次治

療時，還在昏迷的安安，右手竟然出

現活動反應，而且是不同於肌肉神經

反射動作，安安的手掌開始抓握，甚

至抬起來像是想要撥掉身上讓他不自

在的維生管路，讓醫療團隊和安安爸

爸非常驚喜，安安爸爸感覺：「好像

奇蹟真的要發生了。」

中醫破冰療法

依時辰疏經通脈腦水腫消除　

依據何宗融副院長的中醫觀點，腦部

瘀血會堵住經氣的流動，而低溫療法一

方面避免發炎，同時會讓整個經絡結冰，

何宗融副院長在兒科進行低溫療法冰住身體避免發炎的同時，運用針灸破冰通經絡讓氣運行，順利消除

腦部水腫。攝影／黃思齊
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然而重傷的男孩已經沒有元氣，將使修

復的能力再減低，若要轉醒，可能會拖

很久。因此，在西醫以低溫保護腦部避

免腫大發炎時，何副院長使用「針炁藥

合一」的針灸技巧於穴位施針，配合子

午流注，一條一條疏通空虛的經脈，打

通腦部的氣滯血瘀，再施以中藥本草活

血化瘀醒腦開竅大補元氣的用藥。

何副院長說明，一天有十二個時辰，

與人體陰陽的消長變化有密切關係，

人體的經氣如潮水一般，會隨著時間

在各經脈間起伏、流動，每個時辰都

有與之相對應的經脈。安安因為腦部

受到重創，全身的氣脈都散了，瘀血

堆積在腦鞘，是造成深度昏迷近腦死

狀態的原因之一。中醫治療第一步就

是把元氣先拉回來。

於此同時，中醫講的是「運用五行

去啟動身體的肺、肝、腎、心、脾，再

依據身體經絡與十二時辰的對應來加強

施針，像疏通堵塞的水溝一樣，打散血

塊，並逐一打通十二條經絡」。午時是

心經當令，所以何副院長先在中午十二

時為男孩針灸一個小時；下午五時是腎

經當令，再針灸一個小時；次日上午八

時，脾胃當令，再由中醫團隊進行一個

小時的針灸治療。

令人振奮的是，這次針灸治療後再隔

天，七月二十八日，安安的眼瞼、右眼

消腫；二十九日，左臉也消腫了。

經絡通暢，血塊清除了，把大腦裡的

水腫推開，男孩就有動靜了。

二○二四年九月二十七日，經過中西醫合療，安安狀況神奇地恢復，林欣榮院長前來探視，何宗融副院

長與中醫部團隊與安安合影。攝影／黃思齊
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第十天　會抓癢的好消息

何宗融說：「到了第十天，我們進

去針灸的時候。他開始會抓癢，開始說

『不要不要』的時候，我們就確定他至

少生命應該沒問題了。」中醫團隊為安

安施以「破冰療法」有了好的轉機。

之後，在兒科加護病房細心的照顧

下，也傳出好消息。八月一日，安安開

始可以抬起右手；八月三日，可以自己

眨眼；八月五日，雖然還不能說話，但

可以配合醫療團隊的指令，反覆的握緊

跟鬆開手掌，右手手指甚至可以依照指

令，依序比出正確數字，還有大拇指可

以比「讚」的手勢。「孩子真的有無限

的可能。」安安的表現，讓兒科加護病

房護理長張瑞雲又驚又喜，也一掃之前

的擔憂。

昏迷指數三分恢復到十五分

滿月的滿分奇蹟

八月中旬，安安終於能轉到普通病房，

繼續會診復健醫學科進行職能與物理復

健治療，另外再加上瑞信兒童醫療基金會

的音樂及藝術等多元治療，到了八月底、

距離意外發生大約一個月的時候，包含睜

眼、語言與動作在內的昏迷指數評估，安

安都已經恢復十五分的滿分表現。

復健醫學部職能治療師引導安安做手及腳的復健訓練。攝影／黃思齊
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兒童神經科主任王傳育表示，安安主

要是傷到大腦右側，左側肢體受到比較

大的影響，但是他的認知功能跟語言功

能的恢復，真的超出團隊早先的預期。

以配合團隊指令做動作為例，是需要聽

力、認知、判斷，再傳導到肢體等多項

功能的複合式動作，乃至於後來語言功

能恢復後，還可以用心算回答出加法。

安安的智力完全沒有受到影響，真的非

常鼓舞人心！

小勇士忍痛堅持復健

有信心靠自己走路

十月八日，傷後約兩個半月，安安

開始練習站立，從拄著拐杖努力的先抬

起一條腿開始，到嘗試用跑步機進行走

路練習，不論是針灸或復健，這些治療

對病人而言，從來都不是容易的事，就

算是成年人都不一定能堅持下去；但安

安總是沉著面對，有時候太難受，他眼

角也會忍不住流淚，從來沒有吵著要放

棄。安安的爸爸常常陪著他，一邊鼓勵

他。而小小年紀的安安一路走來的堅定

與堅持，真的是醫護人員和父親心中的

小勇士！

站在跑步機上，爸爸問安安：「你準

備好了嗎？」安安看著前方，原本有點

跑步機上的走路訓練，安安帶著信心堅持，也自

我要求，努力達成與爸爸的約定。攝影／黃思齊
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緊張的眼神，沉吟了一下，接著露出缺

了兩顆牙的燦爛笑容，點頭回應爸爸：

「好了！」『現在時速是一點五囉！』

「好，一點五可以！」『你走了十四分

鐘耶⋯⋯你出院自己走出去好了？』

「哈哈，昨天兩百七十二 (公尺 )，我
要破兩百八！」『你很累的話，休息沒

有關係，不要逞強，但是要堅持，要有

信心！』安安和爸爸之間充滿元氣的大

聲對話。

職能治療師：「有信心破紀錄嗎？」

安安笑：「有！」

爸爸再問：「有信心嗎？」

安安大聲回答：「有！」

醫院慶生許三願

醫師節完成回家第一願

「回家」、「上學」、「出去玩」，

是安安在醫院過生日時許下的三個願

望。每天不斷的往前走，安安終於可以

走出醫院了！在花蓮慈院的急診、神經

外科、小兒科、中醫科、復健科、耳鼻

喉科等跨科別醫療團隊的合作下，安安

歷經開顱減壓、引流與顱骨成形術等三

次重要手術，還有每天的針灸、各種復

健及藥物治療，在住院三個半月後，終

於在十一月十二日醫師節當天，實現他

出院回家的夢想。

這天，花蓮縣衛生局局長朱家祥，

花蓮縣政府原住民行政處處長督固．撒

耘、社會處督導葉佩珊、北區服務中心

主任范姜幸玲，花蓮縣議員魏嘉賢、程

美蓮，以及東華大學附設實驗國民小學

校長鮑明鈞、門諾醫院副院長林雅蘋、

花蓮縣榮民服務處處長蕭振嘉、中華飛

揚關懷協會祕書長馬呈豪等人都蒞臨見

證這溫馨且勵志的時刻。朱家祥局長表

示，看到安安恢復得這麼好，這不是奇

蹟而是神蹟，花蓮慈院團隊的用心治療

與守護，與中醫團隊的介入，幫助安安

重新站起來。

「kipahpah ima, k ipahpah ima, 
muskunta kipahpah ima.」安安和爸爸
唱著他最喜歡的拍手歌，展現他健康開

朗與愛笑的模樣。這場出院音樂會來自

於他與小兒科病房護理長李依蓉的約

定，李依蓉允諾愛唱歌的安安，當他出

院時，要幫他辦一場演唱會，當這天真

的來臨，安安用他健康的模樣，還有無

邪而誠摯的歌聲，來感謝一路上陪伴的

家人、醫療團隊，還有所有給予祝福的

親友、師長及社會大眾。

出院音樂會，安安與爸爸演唱布農族民謠〈拍手

歌〉。攝影／江家瑜
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安安自己不放棄

醫療團隊全力以赴

安安的父親更是感動，因為身為社

會工作者的他，也看過很多醫療個案，

當事故發生時，他的心裡很清楚孩子的

傷勢真的很嚴重，然而就在他絕望的時

候，慈濟醫療團隊真的把自己唯一的孩

子救了回來。「在這段難過、受傷、辛

苦的期間，得到很多人的全力關心與幫

助，得到很多力量，不是自己一個人在

面對⋯⋯」想到一路走來的過程，孩子

完好的陪在身邊可以出院了，安安的爸

爸忍不住流下眼淚：「醫療團隊把他當

作自己的孩子一樣，這麼疼愛他，願意

幫他慶生，願意幫他的一切點點滴滴，

感謝所有親友、社會大眾與醫療團隊給

了他力量，感謝安安沒有放棄，感謝中

西醫合療給了他希望。」

的確，在這漫長恢復過程中，不僅西

醫的努力，中醫也發揮了重要的作用。

護理、各種復健治療提供及時而專業的

照護和輔助，整個團隊都是全力以赴。

而中醫的針灸和藥物，成為西醫治療外

的一大助力，幫助安安恢復正常的腦

壓，促進神經恢復，為他帶來更多的力

量和支持。

在出院音樂會上，安安口齒清晰又大

方的回應親朋及各界的祝福：「謝謝大

家，我會努力，我會加油，因為我要出

去玩！」

林欣榮院長、何宗融副院長、兒科病

房的護理師、復健醫學部等醫療團隊組

成的舞群，獻出安安指定的舞碼「十六

蹲」作為他出院的獻禮，雖然跳起來真

的很累，但對醫療團隊來說，這就是不

論如何，全力以赴永不放棄的精神，在

大家的心目中，安安真的是充滿力量的

小勇士，一路走來，更是一段奇蹟的旅

程。

後記：出院後一星期，安安很快就

擺脫助行器自行行走，也能自己如廁

了。原本邀請醫護團隊和他一起共度耶

誕夜，但他知道醫護團隊必須堅守崗位

後，在新的一年開始，醫護團隊接到了

他新年捎來的訊息。

「哈囉！謝謝大家的鼓勵和關心，

我會加油的，祝大家新年快樂，心想事

成！」安安貼心的錄下影像，以他一貫

開朗的笑容和清晰的語調報平安，除了

傳達他的想念，也是告訴大家──我很

好喔！

為了慶祝安安出院，林欣榮院長與醫療

團隊開心表演十六蹲。攝影／陳安俞


