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文／許淑琴、陳淑兒、温燕雪

二月十六日迎來蛇年開春後首場漢

寶村義診暨往診活動，彰化人醫志工團

隊包含醫護人員、志工、社工及村民

八十餘人在凜冽寒風中出隊。定點義診

在漢寶社區活動中心舉行，另有四條往

診路線關懷獨居、兩老相依或行動不便

的老人家，以及需要協助的村民。

首先來到一處三合院探望年近九十

的廖阿婆。細心的家人為她在水泥地上

鋪上一塊紅色大地毯，避免天冷時阿婆

的腳直接踩踏冰冷的泥地上。阿嬤的五

個兒子都會將她平日的血壓狀況詳細

記錄在一本小冊內，彼此交接追蹤。

四年前鶼鰈情深的老伴逝世後，阿

婆至今思念不已。大家陪著她話家常，

聊以寬慰。阿婆不斷的感謝醫護人員對

她的關心。

「這幾天媽媽才在念著慈濟的醫生

應該快來了。她很期待大家來喔！」阿

婆的大兒子如此說。

唐龍文醫師檢視血糖紀錄本，發現

數值偏高，對阿婆的大兒子提醒要多加

注意老人家的飲食狀況。特別叮嚀帶媽

媽至醫院複診時，也要向醫師說明血糖

或血壓的變化。

往診上，人醫志工們貼近案家的生活

環境，多方了解病人在維護健康上的需

求，更傳遞正確醫療保健及衛教觀念。

彰化人醫志工團隊結合村民志工八十餘人，二月

十六日進行漢寶村義診暨往診服務。往診途中，

蕭瑞鵬醫師（左）與梁雅婷藥師（中）協助檢視

病人的藥物時，鍾春妮護理師（右）為個案上乳

液按摩雙腳。攝影／許淑琴



人醫心傳2025.335

對於複雜、棘手或無法立即解決的疾

病，也會叮嚀病人務必就醫，接受更詳

細的檢查與治療。

此行邱玉亭護理師隨同夫婿唐龍文

醫師往診服務，悉心為長輩量測血壓

與血糖值；透過親切的對話，讓每位

長者深切的體會到眾人對他們的用心

關懷。

個案陳大哥不久前因雙腳膝關節退

化而動了手術，目前仍在復健中，人醫

志工團隊前來探視，大夥依專業分工合

作，為他檢查身體、檢視藥袋、說明正

確用藥的方法。

另一條往診路線上，蕭瑞鵬醫師與

梁雅婷藥師協助將長者的藥品分類後

依序裝入藥盒。原來是細心的梁雅婷藥

師，基於上回來訪時，發現長輩似乎對

藥物使用不甚清楚，擔心他有的有吃，

有的又吃錯，所以此次特地為他準備了

藥盒，並且和蕭醫師再一次進行正確

用藥衛教宣導。一旁的鍾春妮護理師，

見個案的雙腳乾燥，便拿出一條乳液，

在取得同意後，邊為長者塗抹邊按摩，

不一會功夫，皮膚顯得滋潤有光澤。長

者感受到往診團隊的用心關懷，頻頻道

謝。

王昶皓醫師與太太李慧黛藥師第一

次參與人醫往診，隨彰化人醫陳俊志醫

師及眾志工們一齊去探望患有精神疾

病的阿良大哥。這幾個月來在往診團隊

的持續關懷下，阿良大哥遵照醫囑按時

服藥，也開始在後院種菜，整理家裡堆

積的雜物。此行來訪，醫療團隊關心他

的感冒症狀，志工們也協助檢查衛浴廁

所設備能不能使用，並且叮嚀他要繼續

把走道和客廳的空間清出來，日後才能

安裝水塔和使用洗手間。

不論是定點義診或居家往診，人醫

志工團隊的真心關懷，從長者期待大家

到來的心情，深深感受得到。以良善美

意帶動的醫療服務，會在村中一直持續

下去。

邱玉亭護理師在往診上用心服務。攝影／陳淑兒

陳俊志醫師（右一）與訪視關懷團隊關心病人

的身心健康。攝影／溫燕雪


