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年過八十的蔡女士因為胰臟惡性腫

瘤造成腸道阻塞，吃東西時就會嘔吐，

已持續半年時間，生活品質大受影響。

嘉義大林慈濟醫院腸胃內科柯秉宏醫

師看診後，考量蔡女士已屬高齡，因此

採取較緩和的治療方法，以內視鏡微創

方式進行胃腸道吻合術，於胃與小腸間

放置金屬支架打通路徑，不需開刀，術

後二、三天蔡女士即可恢復正常飲食，

又能四處走動，很快恢復正常生活。

蔡女士的女兒分享，媽媽因腸道阻

塞，吃不下東西，只能喝牛奶或液體類

的東西，半年來常常會有胃食道逆流的

症狀，有時甚至一晚會嘔吐三、四次，

要不停地換床單、衣服等，在生活上

造成許多不便，在醫師的建議下，接受

腫瘤造成腸道阻塞
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內視鏡胃腸道吻合術，術後復原良好，

不再「溢赤酸」，讓媽媽又可以享受美

食。

柯秉宏醫師指出，蔡女士在醫院追蹤

B肝時，意外發現早期胰臟腫瘤，雖能
開刀根治，但考量病人年事已高，病人

也擔心開刀後復原狀況不佳，因此與病

人及家屬討論後，決定選擇支持性療

法，以放射性治療控制腫瘤進展速度，

同時放置胰管支架改善病人消化狀況。

然而隨著腫瘤慢慢長大，開始壓迫到

小腸，將腸道堵塞，吃東西無法通過，

只能喝水、喝牛奶維持營養，病人還會

不時嘔吐，由於無法正常飲食，營養不

足，病人體重下降很多，人也變得非常

虛弱。

柯秉宏醫師表示，過去這種情況主要

以外科手術處理，但有違病人不想開刀

的初衷，所幸隨著醫療進步，如今有新

的微創治療選擇。經討論後，病人及家

屬決定選擇自費的微創胃腸道吻合術，

利用內視鏡超音波導引，將狀似啞鈴的

金屬支架兩端分別架在胃和小腸之間，

繞過腫瘤阻塞處，建立胃和小腸間的新

通道，讓病人可以重新恢復飲食，生活

品質與營養狀況獲得大幅改善。

柯秉宏表示，胃腸道吻合術是透過內

視鏡進行，因此體外沒有傷口，復原極

快，只需等待兩、三天的時間，等待置

入的金屬支架完全打開後就可以開始

吃東西，不過因為支架寬度約只有五十

元硬幣大小，因此飲食上仍要留意選擇

較細或較小的食物。

後續門診追蹤時，蔡女士的食欲已

經恢復，可以吃得下東西，營養狀況改

善，體重也慢慢回升，讓病人及家屬都

很開心。

柯秉宏醫師表示，過去雲嘉地區尚

未有進行胃腸道吻合術先例，內視鏡胃

腸道吻合術的困難處在於容錯率極低，

需要在三至四公分的範圍內，在胃與小

腸兩個腔室中建立新的通道，因此除

了腸胃內科醫師之外，還需要麻醉科、

影像醫學科等多團隊的配合才能順利

完成。目前這項治療並未被納入健保給

付，但卻能為不想開刀的病人提供另一

個治療選擇。


