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尼泊爾　藍毗尼專區
骨科義診　解村民憂勞痛創
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文／白如璐　攝影／林家如

四月十八、十九日來自加德滿都前

線醫院 (Frontline Hospital)的資深骨科
醫師比瑪爾 (Dr.Bimal Kumar Pandey)
應邀來到藍毗尼慈濟義診所，進行骨

科義診服務。

醫 師 觸 診 時， 病 人 拉 姆 達 什

(Ramdash Kori) 的肩膀發痛。躺在
診療檯上，繼續接受檢查，只是一

抬起腳來，又是一陣劇痛。脊椎外

科專長的比瑪爾醫師研判是類風濕

性關節炎，請護理師比蒂莎 (Bitasha 
Bhandari)為病人抽血送檢。
來自新加坡的訪視志工張愛彬說

明，二○二四年十月家訪時，發現拉

姆達什因身體不適，無法繼續到印度

工作，沒了收入來源，起造中的房子

僅蓋了四面牆，沒有屋頂、地板及門

窗，不得已下，一家七口借住鄰居家

的牛棚，以紗袋、麻袋防風避寒。慈

濟關懷團隊不捨，為這個家帶來物資

援助，並協助修繕房屋。此次張愛彬

師姊也專程帶著拉姆達什來義診求

醫。

義診所外露天等候的病人不少，在

義診上服務的馬來西亞人醫會李妙紅

護理師表示，比瑪爾醫師是尼泊爾骨

科協會主席，他所開設的前線醫院時

常為貧困弱勢免費開刀，並為他們申

請補助。

比瑪爾醫師與尼泊爾志工劉馬尼師

兄是高中同學，劉師兄帶他認識慈

濟，大約兩個月前提出義診邀請，比

瑪爾醫師一口允諾，儘管行程滿檔，

還是義不容辭地前來看診。

義診上見到許多患者普遍得不到適

當的醫療資源，以背痛、膝痛、脊椎

和膝關節退化的慢性病居多，其中一

位小朋友脊椎側彎，也有一些外傷未

妥善處理的病例。「期待義診不僅能

幫助村民得到治療，也能提升健康意

識、預防疾病、減緩病程的惡化。」

比瑪爾醫師誠摯地表示，樂於接受慈

濟邀約，竭盡所能幫助病人減輕痛

苦。

藍毗尼慈濟義診所四月十八、十九日舉行骨科

義診，尼泊爾骨科專家比瑪爾醫師為病人觸診

檢查。


