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關山
四月八日

長照站進駐輔具平臺
樂齡環保逗熱鬧

距離關山慈濟醫院約一公里路程的

慈濟關山輔具平臺與環保回收站，多了

「關山巷弄長照站」新身分，正式成為

社區樂齡據點的一環。

關山慈濟醫院自二○一八年起，積

極推動巷弄長照站的設立，在池上、關

山、鹿野三個鄉鎮設立五個據點，提供

關懷訪視、電話問安、共餐服務與健康

促進活動，為社區長者打造預防與延緩

失能的支持環境。二○二一年，池上多

元照顧中心成立後，據點重新整合，目

前保留「錦園」、「關山」、「瑞和」

三處 C級巷弄長照站。地點分別在池
上多元照顧中心、關山豐泉里老人活動

中心、鹿野瑞和福明宮。

然而，關山據點今年面臨場地租金調

漲的挑戰，照顧服務員余子杰在社區志

工陳泰郎建議下，向輔具平臺尋求合作。

儘管用地部分屬於公有地和慈濟志工洪

青松所有，協調過程卻相當順利。豐泉

社區發展協會總幹事羅彬泉與洪師兄一

致認為能活絡平臺是好事，讓據點免費

使用也無妨。余子杰認為使用者付費，

且租金可由經費支出，最後以每年六千

元作為水電補貼，據點在三月完成進駐。

今年三月起，關山巷弄長照站與慈濟關山輔具平臺及環保回收站共享空間，長者們歡喜利用課前時間與

環保志工一起拆解寶特瓶。
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環保志工林明成師兄提及，臺東區

環保志工人數多，載送回收和拆解分類

有多位志工分工進行，但關山環保站志

工人力有限，運送和分類整理都是一組

人；自己曾經一天內拆解十八籠的寶特

瓶，現在有據點長者的幫忙可以減輕工

作量。黎恆義師兄說，平臺每天平均會

接到二至三件輔具申請單，服務範圍遍

及關山、海端、池上、鹿野，也曾支援

送至長濱。目前定期需要載取回收物的

定點有二十四個，還有輔具維修、清消

等工作，雖然緊湊卻很踏實。  
長照站與環保站共享空間，讓雙方

資源互補、關係更加緊密。四月八日

上午，長者們早早來到環保站先報到，

陳秀玉、吳美枝與羅春枝三位超過八十

歲的阿嬤，課程尚未開始便投入寶特瓶

拆解工作。林明成笑說：「我的功勞

都被阿嬤搶走了！」看到籠子被裝滿，

他趕緊補上空籠，分擔工作。

張雙春師兄面對做不完的回收也從

不慌張，他說：「慢慢做，明天才不會

沒事做！」秀玉阿嬤說，在這裡拆一小

時就手痛腰痠，但是看籠子裡還有瓶子

沒拆完，就覺得事情沒做完，手停不下

來，直到被提醒量血壓，才願意放下手

邊工作。慢郎中的師兄與急性子的阿嬤

也形成有趣的對比。

關山鎮上的據點密集度不低，每週

的開站天數一至三天不等，唯獨關山慈

院設立的據點一週開五天。余子杰說，

現在據點的位置，相較離鎮上遠了一

些，但阿公阿嬤的參與度沒有降低，每

堂課都穩定維持在十五人左右，且據點

不只服務豐泉社區，也吸引住在德高、

中福及里瓏里的長者前來參與，如果有

接送困難也可以協助安排交通車，只要

長者願意到據點都很歡迎。

社區的互助和慈濟志工的支持，整

合醫療、輔具、環保與照護資源更加完

善。余子杰說，現在幫長者申請輔具更

便利了，且平臺設備齊全，即便有缺乏

的，志工也快速補齊，彼此就像互相照

應的家人。若志工外出服務，他也會臨

時充當窗口，協助民眾辦理輔具申請。

據點還有共餐服務，志工與長者們一起

用餐促進交流，讓慈濟關山輔具平臺更

有溫度。（文、攝影／陳慧芳）
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