
＞＞慈濟
醫療誌＞＞

 

人醫心傳2025.696

臺中
五月十八日

十九年健檢扎根
陪伴慢飛天使成長

台中慈濟醫院十八日為信望愛智

能發展中心院生年度健康檢查邁入第

十九年。信望愛智能發展中心副執行長

趙淑珍見證這群被稱為「慢飛天使」的

孩子，從懼怕醫療、抗拒檢查，到如今

能主動配合，有些院生甚至已經能在其

他不熟識的醫療院所完成健檢，成為慈

濟長年深耕最具價值的成果。

由台中慈濟醫院規畫的健檢服務，專

為發展遲緩、語言表達受限的慢飛天使

量身設計，不只重視檢查流程的順暢，

更致力於建立院生與醫療環境的信任

關係。今年，醫療團隊在短短兩個小時

內，為一百三十五位院生完成健檢。雖

然是例行性的活動，但醫師、護理師與

志工年年如一地投入人力與關懷，讓這

個醫療場域成為院生與家屬最安心的

健康後盾。趙淑珍副執行長分享成果：

「原本需從沙鹿搭車四、五十分鐘來到

台中慈院的院生，今年改至鄰近醫療機

構完成健檢。」這些變化代表的不只是

身體健康的提升，更是一種心智與生活

能力的成長。

家醫科醫師黃致遠指出，信望愛智能發

展中心致力照顧特殊需求的孩子，與台中

信望愛智能發展中心副執行長趙淑珍（右）陪伴院生致贈感謝狀，由台中慈院家醫科黃致遠醫師（左）

代表接受。
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慈院的理念契合，提供貼近社區的醫療支

持。他強調，許多院生在看診時面臨理解

與表達上的障礙，慈濟藉由跨科合作與志

工的協助，建立起穩定的照護模式。「慈

濟除了提供初步的篩檢與評估，也會協助

教導中心人員如何安排後續就醫，這也是

社區醫療的核心價值。」

十九年來的陪伴，讓院生逐步適應

與成長，吳同學開心分享：「這是我第

四年來健檢，現在也比較不怕醫師，變

得更勇敢也更健康了。謝謝醫師、護理

師！」對他而言，醫療環境不再是充滿

針頭與壓力的地方，而是照顧與信任的

所在。

另一位鍾同學的媽媽連續三年陪同

孩子來健檢，實際感受到健檢帶來的改

變與幫助。「例如他的尿液和骨質方面

都有問題，因此我們會持續追蹤。以前

他很怕打針，現在因為每年都有健檢，

已經習慣了，也愈來愈勇敢面對醫療，

真的很感謝台中慈院和信望愛中心。」

眼科部醫師周兆峰與陳宥蓁是夫妻，

兩人投入信望愛健檢超過十載。周醫

師表示，雖然孩子們的表達能力有限，

但透過基本的視力篩檢與家屬的互動

觀察，也能發現不少重要的眼科異常。

「醫院的需要就是我們的責任，我們也

會互相合作完成任務。」這份「視」不

可缺的堅持，也成為許多家長掌握孩子

視力變化的重要依據。初次參與的家醫

科醫師陳亭宇坦言，原本擔心孩子們難

以配合，但現場情形讓他大大改觀，他

說：「只要耐心引導，他們都能很好地

配合，和一般人其實沒有太大差別。」

台中慈濟醫院十九年如一日，守護

慢飛天使健康，不僅提供完整的醫療照

護，也透過關懷與信任的建立，讓他們

逐步融入社區醫療體系。（文、攝影／

卓冠伶）

鍾同學的媽媽連續三年陪同孩子參加健檢，表示

孩子從害怕打針到能勇敢配合，感恩台中慈院的

幫助。

眼科周兆峰醫師投入信望愛健檢超過十年，以

醫療專業守護院生視力。


