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醫療之光

台中慈濟醫院團隊

獲國家醫學
臨床教育獎銅獎

台中慈濟醫院在實證醫學（Evidence-Based Medicine, EBM）教育努力深耕多年，
二○二五年七月再傳佳績。內科部副主任沈煥庭、第二加護病房副護理長洪翊珊及臨

床組長陳晏柔組成團隊，於醫策會主辦的二○二五年國家臨床醫學教育獎（National 
Clinical Medical Education Award, NCMEA）競賽，在實證醫學類「實證臨床組B場次」
脫穎而出榮獲銅獎，寫下台中慈院推動實證醫學的歷程的新里程碑。

台中慈濟醫院內科部副主任沈煥庭（左）、第二加護病房副護理長洪翊珊（中）及臨床組長陳晏柔（右）

組隊參賽，在「實證臨床組 B 場次」競賽中榮獲銅獎 。
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洪翊珊與陳晏柔今年六月與藥學部李宛怡組隊，參加慈濟四院聯合舉辦之「跨院區實證醫學文獻查證競

賽」，勇奪臨床組金獎。參賽團隊在短短兩個月內積極利用下班時間密集訓練，建立清晰的查證邏輯與

臨床應變能力，展現高度學習動能與團隊精神。

教學部為協助團隊備戰競賽，特別規畫九堂實證醫學輔導課程，內容涵蓋 PICO 建構、資料庫查詢、文

獻評讀與限時發表演練。

國家臨床醫學教育獎（NCMEA）競賽七月二十六至二十七日在臺北醫學大學舉行，
參賽者須在限時內完成情境題解析、資料查證、簡報設計與影片發表等多項任務，全

方位挑戰臨床邏輯、批判思維與團隊協作能力。

台中慈院教學部為充分協助團隊備戰此次競賽，特別規畫九堂實證醫學輔導課程，

內容涵蓋 PICO問題建構、資料庫查詢技巧、文獻評讀方法，及限時十分鐘發表演練。
參賽的兩支團隊皆在短短兩個月內，利用下班時間進行密集演練，逐步建立清晰的查

證邏輯與臨床應變能力，展現強大的學習動能與團隊合作精神。雖另一支隊伍未能取

得名次，但培訓與競賽過程中所展現的投入與韌性，亦累積寶貴的實證素養與跨職類

協作經驗，成果同樣令人肯定。

自推動實證醫學教育以來，台中慈院始終秉持「實證為基、臨床為本」的信念，持

續鼓勵同仁參與各項實證學習與競賽活動。這次再度於全臺競賽中獲得肯定，彰顯參

賽選手的專業能力與堅持不懈的精神，更象徵台中慈院對實證醫學推動的不懈承諾。

（文、攝影／台中慈院教學部）


