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清晨，天色微明，簡守信從宿舍走

向醫院，他由後門進入，在二樓加護

病房前的走廊上，聽見細微的聲音。

他停下腳步，凝神靜聽，聲音是從

旁邊的佛堂傳來。他再繼續往前走，

愈靠近佛堂，聲音愈清楚，同時也看

見一位中年婦女跪在菩薩前，雙手合

十，口中念念有詞。

「是秀政的媽媽。」簡守信輕輕嘆

了一口氣。

你放心，我陪你們

一九九六年元月，年僅十七歲的少

女被送到花蓮慈濟醫院急診室，她發

生嚴重的車禍，生命垂危⋯⋯

她就是秀政，那天她帶著十歲的弟

弟到超市買布丁，還沒走進門口，一

輛砂石車就從旁邊撞了過來，還好弟

弟及時跳開沒事，但她不幸被捲入輪

下重重輾過，當場失去了意識，被緊

急送到花蓮慈濟醫院。

渾身是血的秀政，身體幾乎斷成兩

截，骨盆腔全部開放性骨折，情況非

常危急。秀政的媽媽和哥哥跪在簡守

信面前，哭求醫生一定要救她。只要

有一絲希望，簡守信絕對會盡全力，

可是秀政的情況實在太嚴重，命懸一

線，但他不能顯露出為難的神情，因

為此刻他是家屬的依靠。

「你放心，有我在。」他輕拍家屬

的肩膀，溫暖的話語給了家屬安定的

力量，說完旋即進入開刀房，在手術

臺前與死神搶人。

開刀房裡除了整形外科的簡守信，

還有骨科于載九及陳英和、一般外科

黃士銘、心臟血管外科趙盛豐等醫師。

在多位醫師分秒必爭、聚精會神的搶

救下，病人情況逐漸穩定。命總算暫

時救回來了，但右腿可能保不住，因

為病人的腹腔、骨盆腔都被輾壓，右

側鼠蹊部也被壓得肢離破碎，帶動下

肢循環的大動脈嚴重損傷，如果右腿

持續缺血將會壞死，也勢必引發後續

全身感染問題。以秀政的情況來說，

簡守信醫師（左）是花蓮慈濟醫院第一位整形

外科醫師。

東部第一顆整外種子
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必須裝一條人工血管來穩定下肢，可

是從腹腔到骨盆腔破損情況太嚴重，

要從哪裡接呢？

秀政清醒之後，得知自己的情況，

寧願死都不肯截肢。秀政的媽媽每天

不斷地在菩薩前祈求，「請菩薩保祐，

秀政還這麼年輕，如果可以，我願意

承受她一切的苦。」

看見她的背影，簡守信十分不捨，

他刻意放輕腳步，靜靜地從她背後走

過去，沒有打擾到她。「秀政才十七

歲，如果從此失去一條腿，未來的日

子可能會走得辛苦，但如果不截肢，

又會危及生命，有沒有兩全其美的辦

法⋯⋯」簡守信為這年輕生命思索醫

療的可能。

「從腋下！」簡守信沒有考慮太久，

馬上決定在病人的腋下裝一條穿過胸

腔、腹腔和骨盆部位的人工血管，引

腋下大動脈的血來穩定下肢循環，這

個做法是暫時的，為的是要等待腹腔

血流逐漸發展出穩定的側肢循環，才

有機會保住右腿。對整形外科來說，

每一個案都是獨一無二，過去的經驗

是讓醫師在常規的醫療方法上懂得變

通，但這個變通的做法，過去從來沒

有人嘗試，非常考驗醫師的技術，然

而它必須成功，因為悠關生命，甚至

一個家庭的幸福。

幸好簡守信當機立斷！經過醫療團

隊的努力，這個方法成功了，暫時保

住了秀政的右腿，但過了這道難關，

後續的照顧仍然不能掉以輕心。這無

關技術，因為開放性傷口很容易感染，

萬一發生感染，血管縫合處就有可能

裂開，造成噴血的情況，一定要立刻

處理。眼看農曆新年就快到了，秀政

的媽媽擔心醫生要回家過年，他們怎

麼辦？

「你放心，我陪你們。」簡守信告

訴他們，他不放假了，就留在醫院陪

他們。秀政的眼眶裡含著淚，心裡是

暖的。多年之後，她一直都記得這位

幫助她度過難關的醫師，而且不論面

對任何困難，只要想起這句話，就從

內心升起了勇氣。

多年之後，秀政成為一位押花老師，

雖然還是得經常拄著柺杖行走，但會

自己開車，也能和朋友到日本自助旅

行，用雙腳攀登上天守閣，面對著滿

山遍野盛開的櫻花，大聲說著：「活

著真好！」（參考資料：《大愛醫生館：

二○○一年，簡守信開始主持〈大愛醫生館〉

節目，為大眾傳遞正確的醫學科普知識。
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簡守信院長的人文醫療探索》 簡守信
主述，蔡明憲、廖翊君撰文，經典雜

誌出版社 (2018)）

簡院長的起心動念

秀政的故事發生在一九九六年的花

蓮，當時簡守信是花蓮慈院副院長兼

整形外科主任。回首從臺北來到花蓮

的緣起，三十幾年前如果沒有他的一

個起心動念，也許花東地區的整形外

科醫療仍然匱乏，秀政及許許多多的

病人，生命可能終止在意外的時刻，

無法再譜出新的樂章。

一九八○年，簡守信從臺大醫學院

畢業，一九八二年從軍醫身分退伍，

同年進入臺大醫院擔任住院醫師。臺

灣外科住院醫師的歷練流程，一般來

說第一年可以執行盲腸炎、疝氣、靜

脈曲張等手術；第二年可進行胃部手

術；第三年可做膽囊手術。住院醫師

在第三年可開始選擇專科項目，簡守

信選的是整形外科。

一般人對整形外科最直接的聯想就

是醫美，其實在當時的年代，根本不

流行醫美，也沒有這個名詞。整形外

科的醫療範圍非常廣泛，通常需要做

整形外科手術的患者，大部分是身上

有不容易好的慢性傷口，例如糖尿病

足被感染的傷口；以及車禍、燒燙傷

等意外造成的急性傷口；腫瘤切除手

術，例如頭頸癌、乳癌等術後重建；

也包括唇顎裂等先天的顏面畸形重整，

可以說從頭頂到腳趾全部含括。整形

外科和神經外科、小兒外科一樣，都

需要六年的專科醫師訓練，一般的專

科則是四到五年。

簡守信出生於公務員家族，有一位

叔叔是醫師，讓他對醫師生涯有初步

的接觸，但真正影響他想當醫師的關

鍵，其實是來自於電視影集的影響。

在他的成長歲月中，臺灣的電視節目

只有老三臺，雖然選擇不多，但已經

有播放來自歐美的影集，其中〈杏林

春暖〉、〈實習醫師〉對他的影響最大，

影片所傳達的重點不是醫師的技術有

多神奇，而是人文關懷。他記得有一

位老醫師感覺病人的病情不單純，主

動去探訪病人的家庭，才發現原來是

生活環境導致生病，如果只是按照一

般的慣例開藥、打針，是無法完全根

治的。還有一位年輕醫師發現他的老

師在執刀時有異樣，仔細觀察了解後，

才知道老師生病了，醫師也是人，也

會生病，只是在醫療的場域中，醫師

通常被視為權威，少了被關懷及照顧。

把病人放在最重要的位置

此外，當年他在臺大醫院當實習醫

師及第一年外科住院醫師時，師長的

一句話，也是影響他的關鍵。

「這個病人昨天幾點進來？」

「晚上大概十點。」

「現在是早上七點，從昨天晚上十

點到現在有九個小時，這麼長的時間

沒辦法釐清這些問題嗎？」

當年洪啟仁教授是外科主任，他在
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晨會的時候，都會問大家某個病人的

狀況、為什麼會這樣、診斷的結果、

後來的處理、有什麼相關的最新文

獻⋯⋯，如果答不出來，他就會用語

調和緩，但讓人倍感壓力的話，讓年

輕醫師有所警惕。

洪啟仁是心臟外科權威，是把複雜

的開心手術在臺灣生根的第一人。教

授的醫術高明，且為人心胸開闊，給

人謙謙君子的感受，是一個內外兼修、

術德兼備的老師，他希望年輕醫師要

認真負責，當他發現身為醫師沒有盡

心盡力顧好病人的健康、把病人放在

第一順位，又或者是找藉口說很忙，

他就會直接講，不是用很嚴厲、責罵

的口吻，但就是會讓人有很大的壓力。

他一直強調這句話：「Always do your 
best，不管你在哪裡，不管你做什麼
樣的事情，一定要盡全力，把病人放

在最重要的位置，這才是成為好醫師

非常重要的條件。」在醫師的養成過

程裡，簡守信受到老師的啟發，以及

病人帶來的機會教育，這些對他來說

都至關重要。至於他後來選擇整形外

科，則是與個性有關，他希望幫病人

手術之後能夠看到立即的效果，因為

一般的內臟手術，縫合之後看不到內

部，但整形外科手術，每一天都能看

見傷口癒合的情況。

這些體悟，讓簡守信立志不僅要在

醫術層面精進，更是發願要當一位有

人文關懷的醫師。後來他在臺大醫院

完成從實習醫師到住院醫師的訓練，

並已經升上主治醫師，卻毅然決然帶

著妻小來到花蓮慈濟醫院，就是想要

實踐在內心醞釀已久的人文關懷。

從臺大輪調花蓮看診

一九八六年花蓮慈院啟業，創立初

期硬體設備不足，醫師的人力也極為

缺乏。當時臺大醫院長期支援慈濟，

輪派醫師到花蓮看診，簡守信便是在

這個因緣之下，初期一個月輪派一次，

後來變成兩週一次。

每一次到花蓮慈院看診，他都深刻

感受到花東地區醫療資源不足的困境，

二○一四年，〈大愛醫生館〉簡守信院長榮獲

金鐘獎最佳教育文化節目主持人獎。圖／台中

慈院提供
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尤其是整形外科，除了一開始由臺大

醫院的林佐武兼任，後來加上他來支

援之外，竟然連一個專任的醫師都沒

有。在當時的工商社會，因為工廠作

業環境不夠健全，工安意外頻傳，經

常有斷指絞肉的事件發生；此外，原

住民樂天的個性，容易忽略身體的警

訊，常有頭頸癌或糖尿病足傷口感染

等拖到很嚴重才就醫；又或者是發生

車禍、燒燙傷等意外，這些都需要整

形外科醫師及時治療。

這樣的情況讓簡守信認真思考，他

認為比起醫療資源較為充足的臺北，

東部更需要一位整形外科醫師；而且，

他喜歡東部單純的環境，真的要來這

裡生活，對他來說也是很好的選擇。

於是，在輪派到花蓮看診兩年之後，

他在一九八八年與其他九位不同科別

的臺大醫師連袂東行，成為花蓮慈院

正式的主治醫師。回首來時路，他堅

信當年的選擇是對的，只不過沒有辦

法經常陪伴父母親，總讓他們思念孫

子，為此感到深深的抱歉。

二○○一年七月，來自越南的官世成在大林慈

濟醫院醫護團隊的照料下，終於可以恢復走路，

在歡送會切下象徵重生的蛋糕，而越南慈濟人

也將陪伴日後的復健之路。左一為簡守信院長，

右一為林俊龍執行長。攝影／葉文鶯

二○二三年，節目邁入第二十二年，製作單位找到官世成與簡守信連線。他在二○○一年到大林慈院接

受簡守信的治療，當時年僅十二歲，很感謝院長叔叔保住他的一條腿，讓他重獲新生。攝影／馬順德
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離開成長的臺北，簡守信不僅成為

花蓮慈院第一位整形外科醫師，也是

當時花東地區唯一的整形外科醫師。

就從他開始，撒下了整形外科慈濟樹

的第一顆種子。

撒下了第一顆種子，還需要澆灌才

能發芽成長。

簡守信到花蓮一年之後，臺大醫學

院與花蓮慈院建教合作，開始有住院

醫師和實習醫師來支援學習。臺大的

整形外科每一屆有三位住院醫師，在

住院醫師第四年的時候，都要到花蓮

慈院輪流執班四個月。臺大醫院外科

部主任陳楷模教授也很支持證嚴法師

的理念，每個月都會來花蓮慈院看診，

同時也會給這些來自臺大的醫生們加

油打氣。

當時花蓮慈院的整形外科住院醫師，

有李俊達、王健興、孫宗伯、黃介琦

等醫師，只要有機會，簡守信就會帶

他們進開刀房觀摩學習。也因為這層

關係，讓這些當時的住院醫師對花東

地區的醫療現況有更深入了解，也對

證嚴法師念茲在茲的人文醫療有認同

感，產生了想要留在花蓮慈院，共同

為這醫療貧瘠之地注入一些活水的想

法。

也就是說，有了臺大醫院和花蓮慈

院這層關係的澆灌，讓整形外科的種

子在花東落地發芽且日漸成長，秀政

及許許多多當地的病人得以及時接受

治療，重獲新生。

成立次專科中心

一九九四年，花蓮慈院還是區域醫

院時，因為地區性的考量，成立了燒

燙傷中心，這是專為燒燙傷面積達百

分之二十以上、二度灼傷的病人提供

的治療環境，每個病房的設置都比照

加護病房。

當人體遭到燙傷、燒傷、化學品侵

蝕等傷害達一定程度時，身體會因為

皮膚受損，失去保護與調節功能，很

容易引發細菌感染、失水、新陳代謝

失調及其他的併發症。在花蓮慈院成

立燒燙傷中心以前，由於東部地區各

級醫院燒燙傷設施尚不齊備，傷者皆

須轉至臺北或西部的醫學中心治療，

簡守信醫師擔任大林慈濟醫院院長期間，為菲律

賓的傑博動手術。傑博因出生嚴重的兔唇、地中

海貧血、水腦，造成頭骨與腦部無法正常生長，

菲律賓慈濟人帶他來到大林慈院手術尋求生機。

圖／大林慈院提供
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但是常因運送的時間過長，而延誤就

醫時機；加上轉送的交通工具往往並

無隔離設備，病人容易在運送途中，

遭到細菌感染而加重病情，又無法立

即為病人補充水分和電解質，所以過

去東部地區嚴重燒燙傷的病人，存活

率相當低；然而燒燙傷中心成立後，

情況大幅改善。

二○○一年，簡守信到剛啟業的大

林慈院任職副院長；二○一二年，再

轉調到台中慈院擔任院長。秉持著人

文醫療的精神，繼花蓮慈院的燒燙傷

中心之後，在他的推動下，西部的慈

濟醫院也成立了整形外科的次專科中

心。

簡守信觀察到很多人對整形外科的

直接聯想是醫美，其實這只是其中一

小部分而已，但要讓一般人了解自己

的情況來找整形外科不太容易，通常

要靠其他科轉介過來。他希望可以將

整形外科的醫療範圍細分，各別成立

傷口治療中心、乳癌重建中心、顏面

重建中心等，讓民眾一目了然，比較

知道什麼情況可以來找整形外科醫生。

目前花蓮慈院有燒燙傷中心，台中慈

院也有傷口治療中心；其他像是糖尿

病足的治療，在台中慈院有整形外科

與血管外科聯合門診，盡力保住病人

原本可能需要截肢的下肢；還有頭頸

部的術後重建，則是結合耳鼻喉科或

牙科組成醫療團隊，當病人切除腫瘤

之後，就直接由整形外科接手進行重

建手術。

透過大愛電視傳遞愛與關懷

二○○一年大林慈院剛啟業，這一

年也是〈大愛醫生館〉節目開播的第

一年。

有感於每次看診時病人太多，很多

相關的醫學知識沒有時間向病人解釋

清楚，因此簡守信藉由錄製節目的機

會，從各地博物館拍的藝術作品為引

導，帶入醫學知識，淺顯易懂且生動

幽默的方式，廣受大眾好評，每週播

出一集，一做就是二十多年，創下臺

灣最長壽的醫學知識節目，也獲得金

鐘獎最佳節目及主持人榮譽。

在二○二三年，節目邁入第二十二

二○一五年，尼泊爾大地震，慈濟醫療團前往

尼泊爾義診，在當地醫院協助為重大傷患開刀。

左為台中慈濟醫院院長簡守信，右為嘉義大林慈

濟醫院副院長暨斗六慈濟醫院院長簡瑞騰醫師，

為骨折傷患開刀。攝影／林昌宏
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書摘

個年頭時，製作單位找到官世成，這

位越南籍的三十多歲男子，他是在二

○○一年時，在媽媽的陪伴下來到大

林慈院接受簡守信的治療。當時他年

僅十二歲，很感謝院長叔叔保住他的

一條腿，讓他重獲新生。

「院長叔叔。」隔著視訊鏡頭，官

世成和簡守信打招呼。

「嗨，阿成，好久不見，現在都

這麼大了。」時隔二十二年，當年的

十二歲小男生，現在已經是三十多歲

的青壯年，簡守信看著螢幕，內心滿

是喜悅。

官世成家在越南胡志明市，四歲的

時候遭遇意外，除了雙眼及前胸，全

身受到二至三級灼傷。幸好大難不死，

但因為家裡的經濟因素沒有辦法接受

妥善治療，在之後長達八年的時間，

他的顏面及肢體嚴重攣縮、變形，與

逐漸成長的身體每日都在痛苦拉扯，

四肢逐漸無法靈活運動，嘴唇也因為

過小造成說話及進食困難；更嚴重的

是左小腿有潰爛情況，一直好不了，

當地醫生說要截肢。媽媽很猶豫，孩

子還小，真的不能保住這條腿嗎？當

地的慈濟志工知道情況之後，協助他

們來臺灣就醫，由當時調任到大林慈

院的簡守信副院長幫他看診。

經過初步診斷，簡守信認為官世成

並不需要截肢，經由手術治療，可以

提升四肢的活動能力。聽到這個好消

息，媽媽終於鬆了一口氣。接下來的

手術治療，首先幫他的左小腿清創，

扳正扭曲的腳板，緊繃的膝蓋也鬆解；

右大腿、臀部及嘴唇也進行鬆解和補

皮。手術相當成功，後來再進行為期

兩周的復健，住院一到兩個月後回家。

後續再由當地的志工，每個禮拜兩到

三次到他家裡幫忙換藥，鼓勵他多走

路及寫字復健。

「看到叔叔跟師姑身體都很健康，

很高興。」錄影棚裡除了簡守信，還

請來了當年協助他來臺就醫的黃明月

師姊。官世成紅了眼眶，內心的感激

與感動，又僅只是三言兩語所能表達。

回憶當年，簡守信記得阿成年紀雖

小，但勇敢堅強，面對治療一滴眼淚

都不曾掉過，甚至擔心媽媽會水土不

二○一五年，尼泊爾發生芮氏規模七點八強烈

地震，慈濟勘災醫療團前往巴塔普癌症醫院，

與當地醫護人員一起為受傷病患進行手術治療。

圖左二為台中慈院簡守信院長，左一為關山慈

濟醫院潘永謙院長。攝影／蕭耀華
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服，還請醫師幫忙多關照，孝順懂事

令人印象深刻。一陣寒暄之後，聊起

他現在的身體情況，知道他現在受糖

尿病足所苦，求職不順利，導致身心

都受創。

簡守信交代他正確的傷口處理方式，

要保持傷口乾淨，可以用肥皂水清潔，

不一定要用酒精，再上一些凝膠或抗

生素藥膏都可以。也建議他調整飲食

習慣改吃素食，平常有機會就多運動，

比較好控制血糖。此外，他也舉台中

慈院脊髓損傷的個案為例，他臥床十

多年，每天只能望著天花板發呆，後

來經過慈濟志工的關懷，成為口足畫

家，可以自力更生，還舉辦了畫展，

現在也是慈濟志工，從接受幫助的人，

轉而成為一位助人者。藉由這個真實

的故事來鼓勵官世成，希望能為他帶

來正向的幫助。（參考資料：台中慈

院新聞與日誌資料，文／卓冠伶）

就像是一位長輩，也像是心靈導師，

簡守信把每一位病人都視為親人般，

醫治他們身體上的疾病，也關照心理

的健康。

致力培養整外新血

簡守信在花蓮撒下整形外科慈濟

樹的第一顆種子，並將枝枒延伸到西

部，在培訓新血方面也花了很多心力，

一九九四年花蓮慈院整形外科專科醫

師人數已達學會的要求時，他很快提

出成立整形外科訓練中心的構想，比

其他很多醫學中心都還要更早。但因

為衛福部針對各科的考量，全臺灣一

年只有二十二個，頂多二十五個訓練

名額，且主要分布在北部和南部的醫

學中心，中部和東部都只有一個。在

僧多粥少的情況下，花蓮慈院雖僅有

一個名額，還是有年輕醫師會把握機

會過來培訓，有很高的比例是他們之

後慢慢認同慈濟的醫療理念，而選擇

繼續留在慈院體系服務。

名額這麼少的原因，主要是跟政府

政策有關，因為認為內、外、婦、兒

四大科需要的人比較多，但其實這必

須要做一些時空背景的修正，以前很

多人都把整形外科想成是醫美，也不

可諱言，近幾年來的確有很多年輕醫

師投入醫美，不過絕大多數留在醫院

的整形外科醫師，都還是在做重建方

面的醫療。每一個重建手術都很花時

間，如果沒有足夠的人力，那麼口腔

癌、頭頸部腫瘤切除後的病人需要重

建怎麼辦？還有複雜性外傷的重建誰

來做呢？簡守信感到很幸運，花蓮慈

院在一九九四年就提出申請，政府也

認為東部需要有一個代表性的醫院，

臺灣整形外科醫學會也給予花蓮慈院

很大的支持，才有辦法在那麼早的時

間就成立了整形外科訓練中心，培訓

整形外科的新血。

現在慈濟第三代的整形外科醫師，

大都是在花蓮慈院完成住院醫師訓練，

然後再到其他分院。這棵整形外科慈

濟樹的發展，還會繼續茁壯下去，為

民眾帶來最好的醫療服務。


