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文／張慈玲、許月娥、蔡藜旭

高屏區人醫志工一百九十人團隊結

合二十九位新住民翻譯志工，七月十三

日在東港區漁會進行外籍船員健檢義

診暨義剪活動，帶來包括外科、耳鼻

喉科、內科、骨科、心臟內科、牙科、

眼科、中醫、物理治療等多科別的看診

服務，還有腹部超音波及心電圖檢查。

高屏慈濟人醫會參與東港義診已邁

入第十一年，葉添浩醫師開場致詞時表

示，感恩漁會提供舒適的環境，在人醫

志工的努力下，義診的品質與動線也不

斷追求提升。移民署高雄港國境事務隊

陳介章隊長也表達對慈濟與所有合作

單位的協助，讓服務項目多元，對外籍

船員的健康幫助更大。

開診前，邱招明中醫師先為幾位筋

骨痠痛的志工菩薩推拿治療；耳鼻喉科

黃正輝醫師也同樣協助有不適症狀的

志工做檢查，並提供醫療諮詢；一些

上了年紀的志工，也在行動健康促進與

生活復能協會的物理治療師的指導下，

學習做復健運動。醫護們溫馨提醒每一

位慈濟志工，別忘了要先把身體健康照

顧好，才有力氣服務人群。

外籍船員一抵達，便被引導到各檢

查站開始量體溫、酒精噴手、量身高、

體重、血壓、測血糖、填寫基本資料到

驗尿，由說著流利家鄉話的新住民翻譯

與暖心的慈濟志工陪伴著，在溝通無障

礙的情況下，他們可以安心將身體的任

何狀況讓醫護人員清楚，並得到合適的

診治與醫療建議。

眼科區，參與義診的屏東大舜眼科鄭

舜田醫師說明，此次備有輕巧移動式的

新式儀器裝備，如「手持驗光機」、「眼

高屏區人醫志工團隊七月十三日在東港區漁會

進行外籍船員健檢義診暨義剪活動，新住民翻

譯志工為外籍漁工朋友貼心說明與服務，溝通

無障礙。攝影／張慈玲

陳永諸中醫師（右）與兒子陳鈺騏（左）、陳子

驎（中）父子三人同在義診服務。攝影／蔡藜旭
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底照相機」和「手持裂隙燈顯微鏡」

等，可更精準且迅速的做出檢查結果。

骨科簡言軒醫師示範指導，帶領健檢

的船員學做拉筋伸展操，可以幫助緩解

身體因工作操勞產生的僵硬不適症狀。

來臺八年的印尼籍漁民達索諾

(Darsono)第一次參加慈濟健檢義診，
他說洗完牙也剪了頭髮，整個人身心很

輕鬆，醫護和志工都很親切和善。不

少病人也紛紛表示，海上作業時間長，

就醫不容易，義診上能夠有不同的科別

看診，還能拿藥，十分感激。

牙科區，五床的治療床，機械運作

聲未曾中斷過，牙醫師與牙助服務的手

也沒停過。黃珊珊牙醫師分享，義診是

一件很有意義的事，自己先前曾有一段

時間忙碌於育養孩子，現在想要及時把

握因緣參與付出。

陳永諸中醫師帶著兩位兒子一起來

服務，大兒子陳鈺騏是中醫實習醫學

生，二兒子陳子驎是護理師。父子三人

貢獻良能，陳醫師也期待未來高屏人醫

會再添兩位生力軍。

李佩樺護理師、賴怡君護理師細心

做收回病歷建檔；負責健檢分流的高連

鯉資深護理師，是東港籍漁民義診的老

班底，多年來堅守崗位勇於承擔，並用

心傳承經驗給其他夥伴。

感恩有各方的合作付出，匯聚了這

麼多人的愛，長年來為外籍漁民的健康

把關，人醫志工團隊也在身體力行中長

養出慈悲喜捨，愈做愈加添力量。

簡言軒醫師（右）帶領前來健檢的船員練習做拉筋伸展操。攝影／陳禾祥


