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醫療之光

四十年深耕花東初心不變

花蓮慈院名譽院長陳英和

榮獲醫療奉獻獎 

花蓮慈濟醫院名譽院長陳英和醫師

二○二五年十一月一日獲頒「醫療奉獻

獎」。他是花蓮慈院第一位報到的醫

師，照護花蓮、臺東鄉親四十年如一

日，雖身在偏鄉，仍桃李滿臺灣，且醫

術精湛記載在美國的教科書。他推崇榮

獲特殊貢獻獎的林芳郁教授，在心臟醫

學和醫院管理上有著無人能及的成就和

貢獻，是他和許多同儕所敬仰的老師。

他更指出，花蓮雖被稱後山，但是有更

多奉獻獎醫師是在「山上行醫」，他的

工作條件比更多人好得太多，所以，還

更要繼續努力。

四十多年前，花東地區醫療雖然有

許多醫界前輩的投入，資源及人才依然

極度不足。慈濟證嚴法師在濟貧過程，

深刻感受到貧病相生的困境，為了打斷

「貧因病生，因貧而病」的惡性循環，

財團法人厚生基金會二○二五年十一月一日下午舉行第三十五屆醫療奉獻獎表揚大會，花蓮慈濟醫院名

譽院長陳英和榮獲醫療奉獻獎。
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四十年深耕花東初心不變

花蓮慈院名譽院長陳英和

榮獲醫療奉獻獎 

發願在花蓮興建現代化的醫院。在眾多

人的愛心護持下，花蓮慈濟醫院終於在

一九八六年八月啟業，但依然面臨人才

難覓的問題。陳英和醫師在臺大醫院完

成骨科專科醫師訓練後，隨即成為第一

位報到的醫師。

「我同樣的努力，在臺大醫院，頂多

錦上添花；我在東部，卻能讓更多病人

因為我的努力而得到照顧！」年輕的陳

英和醫師這樣想。他不僅選擇到花蓮慈

濟醫院任職，更是一肩挑起骨科門診、

手術、教學、團隊建構等重任，且始終

如一。

花東兩縣地形狹長，地理面積占了

全臺灣的五分之一以上，比起現在，

四十年前的病人看病更是飽受舟車勞頓

之苦。當時花蓮慈院約有三分之一的病

人來自臺東，來回交通要五、六個小

時。他參與慈濟在山區部落或偏遠社區

的義診，也積極延攬優秀的骨科學弟到

花東，組織團隊一起努力，除了讓慈濟

骨科有充裕的人力提供病人有品質的醫

療，也栽培後進，目前子弟兵不僅開枝

散葉遍布慈濟醫療體系，也在其他醫院

服務。

從醫四十五年，陳英和醫師以穩健

手術與創新思維讓一個又一個「被命運

彎曲」的病人重新挺起腰桿。一九九一

年，他首度施行「僵直性脊椎炎駝背矯

正手術」，為因病變導致彎腰九十度、

甚至無法平視的患者帶來希望，至今已

收治超過兩百位僵直性脊椎炎患者，他

曾笑稱「這數字應該是全世界最多」。

這項技術也被收錄在美國醫學教科書

《骨科新知》第八版，是全球醫師學習

的典範。

陳英和醫師同時也是臺灣骨科醫學

微創人工膝關節、關節重建等術式的專

第三十五屆醫療奉獻獎得獎者與衛生福利部部長石崇良 ( 第二排左五 ) 出席嘉賓一同合影。第二排左四

為陳英和院長。
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家與發明家，傳承團隊幫助病人無數。

他還曾針對人工膝關節微創手術，因為

在市面上找不到符合需求的器材，便設

計「微創人工膝關節手術器械組」，請

醫院幫忙外，也找廠商開模製作，陸續

取得四項海內外專利，榮獲「國家新創

獎」、「台北生技獎產學合作銀獎」。

因為視病猶親與用心，在花蓮慈濟醫

院流傳著許多陳英和醫師與病人的溫馨

故事。在診間，他曾蹲下身把臉貼近病

人的腳，透過嗅覺去分辨病人的傷口有

沒有發炎；因深知病人完成植皮手術後

的皮膚最脆弱，他曾吹了上百顆氣球，

讓截肢病人當坐墊。

在僵直性脊椎炎駝背矯正手術的病人

中，以二○一三年五月來自廈門市，身

體駝背變形超過兩百度的曉東最嚴重，

他的鼻子緊貼著膝蓋，整個人看起來像

是被對折，兩岸慈濟志工愛的接力送他

到花蓮慈濟接受治療，歷經多次矯正手

術，嚴重變形的身軀得到一百四十的矯

正量，他抬頭挺胸返回廈門市的家。

來自廈門市還有一位罹患「極重度先

天性膝反曲」的團治，醫療團隊查閱中

西醫學文獻，僅有二例類似個案，團治

還患有「踝關節馬蹄足變形」，她是在

二○一四年到臺灣，接受陳英和醫師的

手術治療，經結合「閉鎖式切骨矯正」、

「開放式切骨矯正」創新術式，團治的

雙側膝部各得到一百六十度的矯正量，

不僅畸形的關節獲矯正，身高也由術前

的九十三公分進步到術後的一百二十八

公分，不但身形外觀改善，也能「腳踏

實地」的生活。

治療過程中，陳英和院長親自穿著

「氣動式踝護具」示範行走、上下樓梯，

模擬團治術後雙腿打直的走路方式，增

加團治與家屬的信心。陳英和精湛的醫

慈濟醫療法人執行長林俊龍 ( 第二排右五 ) 帶領同仁、慈濟志工恭喜陳英和院長 ( 第二排右六 )，並合影紀念。
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術與用心陪伴，深受感動的團治暱稱他

為「院長爸爸」，後來陳英和還應邀參

加了她的婚禮。如今團治已育有一兒一

女。

陳英和院長很感恩病人對他的信任，

也常常提醒學生：「醫師要『以病為

師』，對病人非常恭敬、感恩。」他身

體力行鼓勵年輕醫師「不可以貪圖輕鬆

而拒絕難治的病患。要努力想怎麼做，

對病人最好。」他也樂於分享臨床經

驗，因為他認為這是他從病人身上學來

的「公共財」，有更多醫師運用，就有

更多病人更早脫離疾病的苦海，這也是

醫者的責任。

獲得財團法人厚生基金會第三十五

屆醫療奉獻獎的殊榮，陳英和醫師深感

榮幸，他在代表所有獲獎者致詞時指出

「今天得獎很心虛。特別是今天，來到

現場，看到山外有山 。我們花蓮俗稱
後山，但是，今日有更多醫療奉獻獎得

主是在山上行醫。今天對我來講是一趟

學習之旅；我的工作條件又比更多人好

的太多。所以，還更要繼續努力」。

陳英和醫師說，偏鄉醫療，雖然有些

辛苦和犧牲，但其實是得到老天眷顧的

工作，因為在偏鄉醫療的環境，醫病之

間視彼此為家人，「我們會感受到病人

對我們的全然信任，我們的被需要」。

他認為，在這些地方從事醫療工作，更

能施展抱負以及自我實現。「我們得到

的回饋遠大於我們的付出，真的是很幸

福。而就我們對待病人而言，偏鄉醫療

讓我們能自在地保持行醫初衷，面對我

們的病人，這在今日的醫療環境，也更

是一種幸福。」

現代醫學科技進步，但醫療高度分科

化與高效率化，利弊互現。幸運的是，

相較於都會型的大醫院，在樸實的偏

鄉，有溫度的醫病關係，已讓醫病又醫

人的全人醫療，成為醫者工作的日常。

陳英和醫師認為，在較沒有壓力及誘因

的環境，醫師更能遵循醫學常規來進行

診斷治療，適當的使用高科技醫療幫助

病人。

陳英和醫師強調，偏鄉醫療是一門珍

貴的醫學倫理課程，幫助醫療人員保持

初心，回歸醫療常軌。他十分有幸能搭

上慈濟的頭一班列車，奉命籌建骨科，

更有機會能和一群充滿熱情，懷抱理想

的夥伴，志同道合的在花蓮共同為守護

生命，守護健康，守護愛而奮鬥。他認

為他只是代表領獎，獎項是屬於慈濟醫

院，榮耀是歸於團隊。（文／游繡華 
攝影／徐立勤）

陳英和院長家人前來頒獎典禮道賀並留下合影。


