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口腔檢查與衛教
照顧關懷戶家庭

2025.11.02
文／迪雅・帕拉米塔(Dea Paramita)

為慶祝印尼慈濟人醫會成立二十三

周年，十一月二日在北干巴魯慈濟聯絡

處為慈濟關懷戶舉辦口腔健康義診活

動。此次活動共有七位牙醫師、一位牙

科護理師及二十一位慈青參與，嘉惠

一百一十六位患者。

義診窗口印尼人醫佛萊明 (Flemming 
Wijaya)醫師說明，期能透過舉辦牙科
義診，關懷個案家庭，並宣導維護口腔

健康的重要性。開診前，安排了衛教講

座，由朱迪塔 (Giuditta Simatupang)牙
醫師和亞文達 (Avinda Ega Veldarahma)
牙醫師主講，並指導正確的刷牙方式，

詳細向關懷戶說明口腔衛生與保健之

道，也透過 Q&A問答促進互動。兩位
牙醫師都很開心有機會付出專業，將潔

牙知識傳遞給更多學童和家庭。

在衛教宣導後，隨即進行口腔檢查。

家長艾爾妮塔帶孩子前來接受診療，她

很感恩藉由牙科義診，發現孩子牙齒的

問題。「經檢查，得知孩子們的牙齒有

很多蛀牙和牙結石。牙醫師也指導正確

的刷牙方式以及刷牙所需的時間。」另

一位病人瑞塔也說，學習到許多關於護

齒的方法，可以帶回去教小孩。

經由義診關懷，印尼人醫志工團隊希

望能提升民眾對口腔清潔保健的認識，

並持續傳遞關愛。

十一月二日印尼人醫志工團隊在北干巴魯慈濟聯絡處舉行牙科義診，照顧慈濟關懷戶的口腔健康。

除了檢查牙齒，也悉心指導病人如何潔牙。


