
人醫心傳2026.229

馬來西亞 砂拉越州

白內障手術義診
嘉惠弱勢患者
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二○二六年一月九日至十一日，馬來

西亞慈濟雪隆人醫會首次與美里中央醫

院合作，展開為期三天的白內障義診。

在醫護團隊與雪隆及美里的慈濟志工協

力下，讓更多弱勢患者有機會早日重見

光明。

此次義診馬國人醫團隊包含三位醫師、

十二位護理師、兩位藥劑師及四位志工

共同參與，結合美里醫院共有十位醫師

與十三位護理師，還有美里城市醫藥中

心三位醫護共同獻力，嘉惠一百三十名

弱勢族群接受眼科手術治療。

楊女士數年前誤以為視力退化只是年

紀漸長的自然現象，後來日漸惡化、影

像重疊，生活與安全深受影響才就醫檢

查出白內障。手術過程中，醫生耐心安

撫，志工不時牽著她的手，讓她安心。

術後，視力明顯改善，她流下了開心的

眼淚。「現在看得很清楚，真好。」重

新看見世界後，她最想做的，是把家裡

整理好，享受平凡的日常。

婦人艾莎一年前開始視力模糊、畏光，

一隻眼幾乎失明。她曾在騎摩托車時因

看不清路況發生車禍，所幸無大礙，卻

讓她深刻意識到白內障的嚴重性。由於

全心照顧患病的孩子，只能一再延後自

己的治療，直到視力明顯惡化、連外出

都需要人陪同，才再次踏上求醫之路。

「看診、手術、拿藥，每一步都有人陪

著我，讓我覺得被照顧、被尊重。」術

後視力逐漸改善，她最期待的，是重新

獨立生活，可以自己出門辦事。

義診任務圓滿，眼科團隊互道感恩珍重。


