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臺灣　花蓮

週末出隊
送醫療到光復鄉

2026.01.18
文／高玉美　攝影／黃秀琴

慈濟人醫會於光復鄉展開災後心理

衛生與醫療支援計畫，提供多科整合

式健康關懷，包含身心醫學科、骨科、

復健科、牙科、眼科，以及中醫科及精

油芳療，每週六、日透過義診為鄉親服

務。

二○二六年一月十八日，北區人醫

志工團隊搭上早班火車、帶著器材及

藥物來到位於光復郵局旁的義診場地，

在完成場布後隨即開診。

福慧隔屏所隔出的看診空間中，高屏

區人醫吳森醫師為手腳痠痛的病人施

以針炙療法；北區人醫陳文慶中醫師藉

由穴位按摩為病人治療，「很多鄉親經

歷這一場大災難，身心受創產生失眠的

症狀，這幾個穴位能幫助他們放鬆。」

北區人醫郭鳳如醫師發揮眼科專業，

操作儀器仔細為長輩檢查眼睛。而位在

旁邊的災區復原重建中心，原是光復派

出所舊址，有身心科醫師在此問診服

務。

此梯次帶隊前來服務的鮑卓倫醫師

是亞東醫院骨科部長，也進行往診關

懷。獨居的劉阿嬤，除了有坐骨神經痛

的舊疾，還有視力退化的毛病，自行就

醫有困難。鮑部長親切問診後，在紙上

寫下處方藥名後說明：「這兩種藥在藥

房買得到，鄰居如果要到市區，您可以

一月十八日北區人醫志工團隊來到光復進行週末義診，鮑卓倫醫師發揮骨科專業，為鄉親問診檢查。
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託他們幫您買回來，真的很痛時，吃下

消炎止痛及肌肉鬆弛的藥物會讓您舒

服點。等您的孩子回來，一定要讓他帶

您去醫院檢查和治療。」待探訪完四位

案家，一行人回到義診處，鮑部長繼續

為病人診察服務。

第一次參加慈濟義診的王偉庭醫師，

期能盡一己之力幫助鄉親早日恢復健

康；同樣是首度參與服務的劉又瑄藥師

也說，藉由義診為災民付出一點心力感

到很開心。花蓮慈院常住志工顏惠美師

姊專程來到義診現場，感恩人醫志工團

隊的無私付出。

接受中醫針灸及芳療的卓女士含著

眼淚說：「我們真的要感謝全臺的鏟子

超人及慈濟師兄師姊，我們的家才能儘

快恢復。經過了這麼長的時間，大家

還是繼續關心光復鄉，真的太謝謝您們

了！」

義診場地設有簡易藥局，方便就醫民眾領藥。左為劉又瑄藥師。

陳文慶中醫師為病人施以針炙及穴位按摩。


