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這幾年很掛心「佛陀的故鄉」，因為看到佛陀出生地尼泊爾的

影像，發覺那裡的生活仍普遍貧困，再聽到前往關懷的慈濟人分

享所見聞的民生疾苦，總是不忍心。所以一直想著能不能去幫助？

又該如何做？

我走不到的地方，感恩較鄰近的馬來西亞和新加坡慈濟人，代

替師父回歸佛陀故鄉，發心立願為苦難人付出，如今在尼泊爾藍

毘尼和印度菩提迦耶，都成立慈濟會所持續耕耘。這群人在家鄉

的生活優渥，而當地氣候炎熱、建築物破舊，蚊蟲多且衛生不好，

他們卻能堪得忍耐，輪流前往，三年多來不間斷，與在地的人建

立了良好情感，也讓他們看見未來的曙光。

剛開始，婦女們大多是在屋外地上坐著，無所事事，雙眼無神。

我想一定要給她們可以穩定生活的環境，教導一技之長；還要輔

導轉變思想，知道人生是努力出來的，不是只能消極面對貧困宿

命。所以初期就開辦縫紉班，供應布料與器具，用耐心慢慢教導，

現在她們已經學會裁剪和踩縫紉機，可以做出漂亮的衣服，我們

再買下成品當孩子的制服，讓孩子能穿著整齊去上學。

愛是要到有需要的地方付出，醫療援助也是重點。當地有多位

醫師輪流坐鎮，特別是陳吉民醫師，聽到我的心願：「很期待有

人在那裡永駐，為他們除去病苦。」他真的專心守護，關心平時

的義診運作，有海外醫師團前往，則辦較大型的義診。他甚至發

願此生就要奉獻在藍毘尼，令人感動。

感恩這一群在家居士，願意輪流常駐在那裡。現今因緣逐漸成

熟，當地政府更了解慈濟所做的事，我們還希望能建設學校和醫

院。若能一村一村慢慢建設起來，讓人人有事可做，改善家庭經

濟，生活就能翻轉，這是我們的期盼。
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