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玉里
一月二十三日

一筆一畫寫祝福
血液透析室迎新春

再過一個月即將迎來農曆新年，為

了讓腎友與前來就醫的民眾感受到年

節的喜氣，玉里慈濟醫院血液透析室自

一月十九日起，在血液透析室門口設置

小桌，準備春聯紙、毛筆與墨水，邀請

腎友在透析治療前，動動手、暖暖身，

也為即將到來的新年寫下祝福與期盼。

這個溫馨的小活動，源自倪春玲護理

長的貼心。她笑說：「腎友在等待洗腎

前都有一段空檔，與其只是靜靜等候，

不如安排一個輕鬆又有意義的活動，讓

大家動動手指、活絡筋骨，也轉換心

情，不求寫得多漂亮，只希望大家開

心、有參與感。」這份貼心，讓洗腎室

多了一分年味，也多了一份人情溫暖。

一開始，有腎友靦腆地說：「我字

很醜耶，不要啦。」一旁的黃林靜萱護

理師立刻溫柔回應：「我們不在乎字漂

不漂亮，我們看的是誠意、溫度，還有

每個人的創意。」在溫暖的鼓勵下，大

家紛紛提起毛筆，專注地一筆一畫寫下

陳岩碧院長用英文寫下「HAPPY NEW YEAR 2026」祝福大家新年快樂。
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心中的祝福。

坐著輪椅前來透析的阿公，興致勃

勃地加入行列。因為手抖，他的字跡不

若一般工整，卻展現出獨特韻味，成為

專屬阿公的春聯作品。阿公克服手抖努

力完成的畫面，讓團隊忍不住露出會心

一笑。花蓮慈濟醫院內科張賀翔醫師

開心加入揮毫行列，寫下「病人乖乖」

的創意對聯，幽默笑說要貼在門口「鎮

一下」，讓現場笑聲不斷。

活動期間，也出現溫馨的文化交流畫

面。陪伴腎友的外籍看護麥拉與麗莎，

她們已經來臺灣幾年的時間，學會一點

中文，欣然接受邀請，寫下「財」與

「吉」等字，簡單的筆畫之中，流露出

跨文化的參與感，也象徵祝福與好運，

入境隨俗一同迎接農曆新年前的歡喜

與期待。

陳岩碧院長在繁忙的臨床工作與急

診值班中，特地撥空親自參與別具意義

的寫春聯活動，與腎友及同仁一同提前

感受農曆新年的喜氣，有別於傳統春聯

常見的吉祥詞句，陳岩碧院長別出心

裁，用英文寫下「HAPPY NEW YEAR 
2026」向大家送上祝福，寫完後還幽
默地說：「結果 2026這四個數字寫得
最漂亮」引來現場同仁一陣大笑，氣氛

更加輕鬆愉快。

玉里慈濟醫院血液透析室長期陪伴

腎友走過規律而辛苦的治療歷程，除了

以專業照護守護身體健康，也用心照顧

心靈與生活品質。透過親手揮毫寫春

聯，不僅讓腎友的日常多了樂趣，也在

年節將近之際，傳遞彼此祝福，讓血

液透析室這個醫療空間揮別冰冷印象，

化為充滿人文關懷與溫暖笑聲的空間。

（文、攝影／張汶毓）

外籍看護歡喜體驗寫春聯，展現跨文化參與，感

受農曆新年的年節氛圍。攝影／吳珮瑜

玉里慈濟醫院血液透析室舉辦寫春聯活動，邀請

病人與家屬寫下新年祝福。


