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臺灣　高雄

義剪義診守護健康
延續善循環

2026.02.08
文／黃香菁、黃楨琇　攝影／陳予熏

二月八日鳳山靜思堂舉辦的冬令圍

爐活動上，邀請鳳山聯區、大寮聯區、

前鎮及小港等社區的慈濟照顧戶共

三百一十人共聚一堂，廣場上設有豐富

的年節應景攤位，在寒冬中散發著濃厚

的年味與節慶氣氛；室內空間則貼心規

畫了義剪與義診服務，全方位守護社區

弱勢家庭的健康。

義診團隊涵蓋內科、外科、中醫等

科別，從掛號、量測血壓、血糖、分診，

醫療團隊與社區志工默契配合，引導有

健康需求的照顧戶看診及自我照護諮

詢，在人醫貼心關懷中，感受安心與照

顧。

每年於鳳山靜思堂舉辦的冬令圍爐，

高雄人醫志工團隊皆參與並設立義診

區服務，由專業醫護藥師共同為鄉親提

供健檢與專業諮詢。除了及時的醫療處

置，以緩解當下的不適症狀，更重視傳

遞正確的健康觀念，引導照顧戶掌握自

身健康狀況，並建立預防意識，更在付

出中傳遞誠摯的關懷。

自一九九八年起即擔任人醫會服務

相關窗口的蔡江灣藥師表示，設立義診

二月八日鳳山靜思堂舉辦的冬令圍爐義診上，高屏區人醫志工團隊為慈濟照顧戶提供健檢與專業醫療

諮詢。圖為外科醫師阮東光進行問診服務，傾身與病人互動。
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區的核心初衷，是希望照顧戶來到這裡

時，不僅能感受圍爐的溫暖情誼，更能

獲得專業的醫療諮詢。致力於守護每一

位照顧戶的健康與幸福，這也正是人醫

會最重要的使命。

七十六歲的獨居長者曾阿嬤患有夜

盲症、雙耳使用助聽器。因為視力不

佳，志工牽著她的手陪伴看診。此行因

為頭脹不適，接受中醫針灸療法，曾

阿嬤開心的露出燦爛笑容說：「因為行

動跟視力不好，有一陣子沒有針灸了，

今天針灸完，我的頭脹就改善了！我覺

得來這裡好溫暖、好溫馨！」此行她也

捧著沉甸甸的竹筒，裡頭的零錢滿是日

常點滴心意累積匯聚而來，在志工牽扶

下完成倒竹筒儀式，將點滴愛心匯入功

德海。

生活雖困苦，今日翻轉手心，她成

為一位助人成就大愛之人，將善的循環

延續下去；在黑暗中點一盞心燈，提供

光明、指引了方向、讓人懷抱希望繼續

前行，漸漸脫離內心困苦，就如同慈濟

志工用心、用情陪伴照顧戶，保持那道

希望之光，讓愛永不熄滅。

蔡江灣藥師歡喜表示，每年都有許

多醫護人員發心共襄盛舉，投入這項充

滿意義的服務。醫護同仁皆懷抱著付出

後的法喜，以平易近人且親切的態度與

長輩們互動，讓照顧戶在諮詢時感受到

如家人般的溫暖，守護大家在寒冬中平

安度過，這便是志工們最感欣慰且感恩

的時刻。

中醫區，病人接受針炙治療。 近來天冷，不少出現感冒症狀的病人請耳鼻喉

科醫師看診。


