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臺灣　屏東

圍爐送暖
慈善與醫療共伴行

2026.02.01
文／張慈玲、王翠花、蔡藜旭、許月娥

二月一日在慈濟東港聯絡處舉辦的關

懷戶圍爐活動上，高屏區慈濟人醫會提

供包含血壓與血糖檢測，以及內科、外

科、心臟內科、耳鼻喉科、牙科、中醫

針灸與復健、藥師諮詢與營養諮詢等多

科別的義診服務，還有心電圖與超音波

檢查，關懷社區弱勢家庭的健康。

義診總協調葉添浩醫師表示，慈濟人

通常把回到心靈故鄉（返回靜思精舍沉

澱心靈）稱為充電，其實對人醫志工夥

伴來說，義診也是一種充電，落實社區

做本分事，就是自己對生命的充電，所

以要把握因緣。

衛教區，蕭志忠藥師為有長期抽菸習

慣的案戶進行戒菸衛教。看診區，耳鼻

喉科黃正輝醫師問診後，細心輕柔的為

案病人查耳口鼻腔。今日黃醫師全家總

動員，兩位女兒協助噴酒精消毒，太太

曾淑如也在營養諮詢站服務，一家人同

心在慈濟一起付出做助人的事。陳永諸

中醫師在為病人針炙治療時，說明氣血

循環對身體的重要性；而邱招明醫師透

過復健與整脊等治療，緩解病人痠痛不

適的症狀。

牙科區設有四張診療床，看診前要先

進行牙科衛教，郭明宗醫師說明像「拿

鋸子在鋸」般不正確的刷牙方式，容易

讓牙齦受到傷害，久了就容易萎縮。淺

顯易懂的比喻讓就醫的老伯伯理解，並

欣然接受洗牙治療。而李姿瑩牙醫師除

了為病人進行口腔衛教之外，並贈予簡

單的工具包，以幫助口腔清潔。慈青志

工也從旁教學指導牙間刷和牙線的正確

使用方法。

另一方面，葉添浩醫

師也與護理師、藥師及

訪視志工一起到案家往

診，關懷因車禍受傷療

養中的個案，叮嚀以後

騎車要小心，志工們也

給予打氣祝福。

二月一日東港聯絡處舉辦的

關懷戶圍爐義診上，高屏區

人醫黃正輝醫師為病人問診

檢查，他的兩位女兒也在旁

當小幫手服務學習。攝影／
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