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生命中的不幸，往往難以想像。但人

心的力量，也同樣難以想像。當難以想

像的不幸，透過一種奇妙的愛的因緣，

卻能轉化為幸福，讓苦難成為生命向上

的喜悅。這就是江永旭的故事。

江永旭在十九歲那年，因一次工作

意外從高處跌落，頸椎受傷，導致身體

癱瘓，雙腳僵直連輪椅都無法坐穩，只

能長期臥床。這一躺，就是十幾年。每

天能做的，就是望著天花板，吃、喝、

拉、洗都在床上，雙腳傷口潰爛多年，

指甲一碰就掉落，生活陷入一種近乎

「吃飽等死」的狀態。在這段歲月裡，

他愈來愈封閉自我，情緒低落，甚至會

對家人惡言相向，宛如被禁錮在一個看

不到出口的黑牢之中，內心充滿無力與

絕望。

真正的轉變，從慈濟的介入開始。

二○一五年，慈濟訪視志工孫玉貴師姊

走進他的家。當她看到江永旭的實際狀

況時，內心十分震撼：床榻之上，除了

一身病痛，竟沒有任何空間可以伸展生

命的可能。師姊沒有退縮，而是持續關

懷，軟硬兼施，一方面用同理心開導，

一方面也鼓勵他接受醫療專業的介入。

在反覆的陪伴與說服下，江永旭終於點

頭同意讓醫生進家門。

關鍵人物，是台中慈濟醫院院長簡守

信。他親自來到江永旭家中往診，彎下

腰，親自為他清洗傷口、換藥、洗腳。

那一雙溫柔的手，不只是在醫治皮膚的

潰爛，更是在撫平一個多年被放棄的心

靈。在簡院長與傷口照護團隊的接力協

助下，家人也逐步學會正確的護理方

法，江永旭的雙腳皮膚，從幾乎沒有任

何一塊完好的地方，逐漸恢復到正常的

狀態。醫療與慈善，在那一刻真正做到

了「一捧接一棒」——前者治身，後者

安心。

這分細膩的關懷，讓江永旭第一次

感受到生命存在的價值。他開始把握機

會，努力復健，從最基本的坐姿、移

位，一點一滴找回身體的溫度。在慈

濟的陪伴與鼓勵下，他開始學習口足油

愛，讓苦難轉化為喜悅 
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畫，用嘴含著筆，在畫布上一滴一滴、

一筆一畫，將原本灰暗、黑白的人生，

一點一點染成繽紛色彩。他的畫作絢爛

奪目，每一道筆觸，都像是在向生命宣

告：「我還在、我還能、我還想好好的

活。」

如今的江永旭，已不僅是被幫助的

個案，更成為一個自立的追夢者。他

靠賣果乾，以及透過口足油畫創作，

逐步走向自立之路，一步步向過去那

黑白、封閉的人生說再見，迎向一片

更開闊、更明亮的藍天。他的話語中，

流露出一種寧靜祥和、堅毅而溫柔的

力量，很難想像，一個長期臥床、四

肢無法自由行動的人，竟能用口畫出

如此絢爛的色彩，也能在歲末祝福會

場上，面對滿堂會眾，勇敢分享自己

的生命故事。

二○二一年，江永旭正式受證成為

慈濟志工；在慈濟潭子區社區志工培訓

中，他亦被選為「人品典範」。在歲

末祝福活動上，他以一句話撼動人心：

「不要向命運低頭認輸，再困難也要向

前衝！」這句話，不只是他對自己的期

許，更成為許多在場會眾面對困難時心

中的力量。不少人悄悄拭淚，也悄悄在

心裡重新點燃了希望。

在培訓這一整年裡，江永旭坦言，自

己改變了想法與個性，不再那麼暴躁。

他學會轉念，從「被幫助」的角色，慢

慢轉為「願意分享」的生命導師。他感

恩證嚴法師、感恩簡守信院長，感恩社

區師兄姊以及臺中大愛電視同仁，是他

們不間斷的愛與陪伴，才成就了今天的

他。會後，他從精舍德禪師父手中接過

證嚴法師親授的福慧紅包，那是他人生

中的第一個福慧紅包，既是一分祝福，

也是一分期許，讓他格外珍惜。

為何一個曾幾乎放棄人生的人，會有

如此巨大的改變？關鍵在於「愛」的力

量。正如證嚴上人常說：「苦難中無法

走出來，有福的人就要走進去。」慈濟

人以持續的關懷，從二○一五年開始，

一路陪伴，不輕易鬆手，讓江永旭那

顆早已被遺忘的鬥志，一點一滴甦醒。

其實，每個人原本就擁有無限的可能，

心也原本蘊藏無限的能量，只是在挫

折與苦難中，我們常常讓它靜靜躺著，

選擇放棄。而當愛的力量越強，那種轉

化的力量、那種帶領人走出生命低谷的

力量，也同樣巨大。

如今，江永旭的生命已從「被幫助

者」，轉為「去幫助別人的人」。他

穿上志工制服，走進更多脊髓損傷者

的家庭，用自己曾走過的路，鼓勵他

們不要放棄希望。他說：「我要把這

一分愛，分享給更多需要幫助的人，

讓他們也能走出新生。」這不僅是江

永旭的故事，也是慈濟「慈善、醫療、

志工培訓」三者合一的具體見證：在

苦難與病痛中，用愛，讓生命重新向

上的那一道光。

江永旭的人生證明，人的生命有極

大的可能性，人生的價值不會被身體所

綑綁、所局限，心能造就一切，在這個

故事中更為彰顯。


