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臺中
二月二十三日

加開門診分流
春節急診降二成五

春節長假結束，二十三日台中慈濟

醫院全面正常營運，門診、檢驗醫學

科抽血站與藥局一早湧現大量人潮。

還好春節啟動醫療應變機制，急診室

持續守護急重症病人，也特別加開春

節門診發揮分流效益。大年初四（二十

日）恢復正常門診，台中慈院急診室

主任李冠儀表示，春節急診就醫量較

去年同期減少約二成五，評估與大眾

踴躍接種流感疫苗有關，顯示預防措

施發揮成效。

原本預期九天長假，可能出現一波

傳染病高峰。然而，李冠儀主任表示，

春節急診整體就醫量較去年減少約二

成五。他指出，急診求診病人主要以

急性腸胃炎及上呼吸道感染為大宗，

過去容易造成急診壅塞的流感病人比

例明顯下降。根據數據分析，流感季

前積極接種疫苗，加上春節門診發揮

分流作用，讓輕症病人直接到門診就

醫，減少急診壓力，得以將醫療量能

專注於急重症搶救。

假期結束的就醫重心回到一般門診，

二十三日上午檢驗醫學科抽血站候診

區已座無虛席。來抽血的陳女士表示，

因慢性病需每三個月固定回診追蹤，

原訂回診時間恰逢春節連假，為避免

春節開工日領藥人潮增加，台中慈院藥學部調

度人力，並提醒慢性病病人應持續規律服藥。

攝影／江柏緯
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用藥中斷，特地在開工第一天就看診。

顯示不少慢性病人長假後急於恢復規

律醫療照護。醫療志工也指出，每年

春節後都會出現人潮，尤其今年連假

時間長，例行回診病人被迫延後，一

早抽血站領號很快就破百。

台中慈院藥學部已提前調度人力，

因應節後回診與領藥人潮，藥劑科組

長許文馨也提醒，慢性病病人儘快恢

復規律作息與按時服藥，兼顧身心健

康，讓新的一年在穩定與安心中展開。

（文／卓冠伶）

三月六日

醫師走進社區
提升長者健康識能

台中慈濟醫院社區健康中心於元宵

節後正式啟動社區服務，首場健康講

座來到新田社區關懷據點，由胸腔外

科翁任康醫師衛教「小傷口‧大突破，

微創手術決戰肺癌」，翁醫師是社區

健康促進活動中少見的外科醫師，鄉

親熱烈歡迎並踴躍提問，現場氣氛熱

絡。

翁任康醫師指出，肺癌多年高居臺

灣人癌症死因前段班，但隨著低劑量

電腦斷層（LDCT）篩檢普及與微創手
術技術精進，治療成效顯著突破。現

今主流的胸腔鏡微創或達文西手術，

只有幾個小傷口就可完成肺部腫瘤切

除，相較傳統開胸手術，具傷口小、

疼痛低、出血少、恢復快及住院天數

縮短等優點，大幅提升病人手術後生

活品質。

翁醫師說，「早期肺癌若能及早發

現並接受適當治療，五年存活率及生

活品質可大幅提高。具有家族史、長

期吸菸史或暴露於空污環境的高風險

族群，應定期與醫師討論篩檢安排，

把握黃金治療時機。」翁任康醫師也

是台中慈院臉書粉專的網紅醫師，他

解釋健檢影像的影片已累積超過七萬

五千人瀏覽。首場健康講座，有四位

PGY醫師及一位家醫科住院醫師前來
觀摩。

社區健康中心團隊長期推動高齡友

善與健康促進活動，鼓勵長輩走出家

門、參與學習。結合醫院專科醫師資

源，讓醫療專業走入社區，不僅強化

長者健康識能，也落實在地老化與社

區共照精神。中心行政主任賴怡伶感

恩翁醫師，認養全年三十二場次的社

區衛教。未來，台中慈院會將肺癌預

防與治療的主題推動至不同社區，陪

伴大眾守護肺部健康，為社區打造更

安心的照護環境。（文／卓冠伶）

台中慈濟醫院胸腔外科醫師翁任康指出，肺癌早

期發現、早期治療，存活率很高。攝影／陳明沼


