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封面故事

發心如初護眾生
承先啟後愛相隨

二○二六慈濟醫學年會之中的「二

○二六志為護理國際研討會」，由花

蓮慈院護理部主辦，護理部全員動員，

三月七日星期六上午八點半於花蓮慈

濟醫院一樓協力講堂舉行開幕儀式。

慈濟醫學年會中的護理學術發表活

動過去名為「百年好合」，今年首度改

為「志為護理」，「二○二六志為護理

國際研討會」也是首屆有跨國學者貴賓

與學員參與。

此次國際研討會邀請來自日本、新

加坡、韓國與臺灣的護理教育及臨床專

家學者演講分享，也舉辦論文海報比賽

及人形圖故事館活動等，大會有來自

臺灣北中南東及海外學者共四十三家

醫療機構近三百人報名，投稿競賽海報

二○二六志為護理國際研討會
慈濟護理，接軌國際
文／黃秋惠、洪靜茹　攝影／蘇峻民

二○二六慈濟醫學年會系列的「二○二六志為護理國際研討會」由花蓮慈濟醫院護理部主辦，三月七日

熱鬧開幕。第一排坐者中左依序為精舍德 ( 木雨 ) 師父、章淑娟主委、花蓮縣衛生局朱家祥局長、台北

慈院喬麗華主祕；中右依序為德松師父、羅慶徽副院長、王棋顧問、鍾惠君主任。攝影／李玉如
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一百五十多篇，學術研究、創新教育與

護理人文三方面成果豐碩，期許學員收

穫滿滿。 

慈悲服務的精神

提升護理價值與意義

慈濟基金會何日生副執行長應花蓮

慈院護理部熱情邀約，參與《慈濟護理

雜誌》二十五周年暨改版為《志為護

理》二十周年慶祝活動，但因行程衝

突而提前於開幕式致詞，回顧與慈濟護

理的淵源及志為護理雜誌創辦的歷程。

以下第一人稱分享：

「也許我出現在這裡很奇怪，因為

我不是護理人，但是我很榮幸曾經擔任

醫療志業公傳室主任。所以在那個時候

跟我們的護理就有一個很深的淵源。

我在二○○三年才剛回到慈濟，第

二年即擔任慈濟基金會文發處主任，兼

任醫療志業 (發展處 )公共傳播室主任，
也是慈濟的發言人。那個時間點因緣

非常湊巧，因為林副總很希望我到醫療

來幫忙，所以我們就辦了《人醫心傳》

雜誌，把原來的一張報紙版面變成一本

雜誌，也是花了很大的功夫。因為當時

人力非常有限，當時賴睿伶師姊，現為

文史處主任的協助，我和幾位同仁共同

把它創辦起來。

後來我們覺得只有《人醫心傳》還不

夠，我們需要有《志為護理》。當時的

慈濟護理雜誌是很專業很學術的，我們

希望整個護理能夠更普遍化，特別是慈

濟護理的精神跟情懷，能夠透過這本雜

誌表現出來，但是也很希望它具備學術

的品質。因為我長期訂閱《經濟學人》

雜誌 (The Economist)，裡面有大量的
時事新聞、特別議題，及深入嚴謹的學

術性內容，就是半本實務性、半本是非

常理論性的，所以我就把《經濟學人》

的這個概念放進《志為護理》雜誌裡。

感恩當時賴惠玲教授、章淑娟主委、

曾慶方主任，一起把這件事情做一個新

「二○二六志為護理國際研討會」吸引四十三家醫療機構近三百人報名，投稿海報論文一百五十多篇。

攝影／薛崑城
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發心如初護眾生
承先啟後愛相隨

的變革，既兼顧到護理人文，又能夠兼

顧到護理的學術性。算是一個比較大

膽，但是也是成功的轉型。

慈濟護理重要的精神是什麼？它強

調的是一種護理服務病人的精神。如同

剛才林俊龍執行長所講，在醫療裡面，

醫生有他的專業，護理有專業，行政也

有專業——專業不同，哪怕是一個清潔

病房的人員，專業不同，但有一個價值

是相同的，就是服務病人。

我們知道臺灣有很多護理師有了執

照但沒有從事護理工作，因為這工作很

辛苦，待遇相對並不如預期，但是越談

外在的條件，其實護理的精神跟它的

價值靈魂就會降低；我們越是能夠談慈

悲服務的精神，那麼護理的價值跟意義

就會大大的提升。但這樣的一種價值的

建立，不只是要求護理師個人要做到，

若環境不支持，是非常單薄，也非常脆

弱。所以我們必須在整個醫療體系上，

對護理的價值，它的榮耀要給予高度肯

定。整體制度有這樣的慈悲力量，制度

有給護理人員這樣的榮耀，那麼護理

人員進來，會覺得這不只是一份工作，

不是一份形式，不是一份專業，它是一

種價值——是醫療志業的使命，這個是

非常非常重要。

慈濟護理，希望能夠肩負這樣的責

任，不只是慈濟的醫療志業，而是全部

的護理人，包括全臺灣、全世界的護理

師，也都能夠彰顯以病人為中心、以病

為師、視病如親的服務精神。這是我們

當時創辦《志為護理》雜誌的初衷，也

得到上人的肯定。《志為護理》、《人

醫心傳》雜誌名稱都跟上人報告，得到

上人的認可，我們來創辦這個雜誌。

二○○三年正是 SARS的年代，我
們舉家從臺北來到花蓮，在慈濟工作。

其實那是一個很大的轉折，我那一年才

四十歲，照理說四十歲行情正好，要賺

大錢正是時候，四十歲的主播也是最

成熟的時候。但對上人來說，已經等不

及了，他已經跟我講了快十年，所以

那年我乖乖聽話回到慈濟來。一眨眼，

二十五年過去了，我也學習很多，我從

一個傳播人轉型成為一個慈善的工作

者，成為一個宗教的信仰者，到現在作

為一個學術的研究者和推動者。

我第一次感覺到護理的靈魂，是鍾惠

君主任。為什麼？有一次我跟謝景貴主

任在一個小吃攤吃飯，鍾惠君跟另外一

慈濟基金會何日生副執行長分享志為護理創刊過

程。攝影／李玉如
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位護理師出現，那時我還是慈濟的發言

人，情況因 SARS而很緊張，因為不
知道感染怎麼來的。鍾惠君跟我們說，

她們在病房是要用紅色標示的，就說你

穿一次以後就絕不能碰到紅色，紅色代

表病毒。她告訴我，她們是怎麼演練、

怎麼護理，要去做這個事情，要把防護

衣穿好。而且鍾主任那個時候作為一個

護理師，就在第一線。我那時候感覺非

常感動，這種不畏生死、以病人為中心

的護理精神，這是我希望看到的護理的

靈魂。

我們二○○六年辦《志為護理》雜

誌，很快我就把這個棒子交給了曾慶方

師姊，專心在慈濟基金會服務。現在我

在全球推動「善經濟」，這也是從慈

濟的精神出發的，一個新的以利他、合

和為核心的經濟思想。我經常舉慈濟醫

療的案例，不管是醫生、護理，哪怕是

清潔工，專業不同，但服務病人的價值

是一樣的。今天的慈濟護理，就是彰顯

這種慈悲力量、以病人為中心的服務精

神，希望這樣的精神能夠長存下去，不

止在慈濟，也在臺灣，也在全世界。」

《志為護理─慈濟護理人文與科

學》雜誌二十五周年慶

研討會上舉辦了小小的慶祝會，那

就是《志為護理──慈濟護理人文與科

學》雜誌改版二十周年，原名慈濟護

理雜誌 (Tzu Chi Nursing Journal) 創
刊近二十五周年。首先由人文總編輯，

同時也是慈濟醫療法人人文傳播室曾

慶方主任，簡介《志為護理》雜誌的發

展歷程。

「改版的第一期（五卷一期），封面

人物是鍾惠君主任，她貢獻了自己的美

貌，還有她的眼淚。」慶方總編輯幽默

形容第一期封面的設計逗笑全場，她接

著說：「從二○○六年到現在，雜誌已

「2026志為護理國際研討會」《志為護理──慈濟護理人文與科學》雜誌創刊25周年，感恩德木雨師父、

德松師父及所有貴賓與編輯團隊共同慶賀。攝影／薛崑城



人醫心傳2026.432

封面故事

發心如初護眾生
承先啟後愛相隨

出版了一百三十三期。二○二三年開始

改為電子版期刊，因為上人一直說要保

存文史，所以也在年底時印製少數合訂

本，放在慈濟相關機構的圖書館裡，可

在慈濟醫療志業網站上免費點閱。二○

二二年起獨家授權給華藝線上圖書館，

另外還有兩個海外資料庫。」

英文版期刊方面，二○○七年五月

創立了英文版年刊，長期由海外慈濟

翻譯志工協助，近年感謝高雄區一位

外語隊師姊的翻譯團隊，亦開始運用

AI輔助翻譯，再請志工做最後潤稿。
二○一六年一月起，《Tzu Chi Nursing 
Journal》 與《Tzu Chi Medical Care》
合 併， 更 名 為《Tzu Chi Medical & 
Nursing Care》，改為半年刊，合併後
目前已出版四十期。

在歷任總編輯方面，由徐南麗教授開

始，其後賴惠玲教授接任並推動改版，

二○一五年起由章淑娟主委承擔至今。

二○一○年增設科普人文總編輯，邀請

何日生副執行長擔任，二○二五年六月

由曾慶方主任接任。

慶方主任說，二○二四年度《志為護

理》雜誌獲得華藝數位（資料庫）頒發

「臺灣學術傳播獎──最佳下載獎」，

由總編輯章淑娟主委與主編王淑貞副

主任代表領獎，這分榮耀屬於所有一個

字一個字打出文章的護理同仁。

章主委感謝雜誌的文編、美編、行

政等編輯團隊成員，也感恩花蓮、大

林、台北、台中慈院護理編輯團隊及慈

大護理編輯團隊，「因為這本雜誌是所

有慈濟醫院與學校一起努力所產生的，

慈濟醫療法人人文傳播室曾慶方主任簡介《志為

護理》雜誌的發展歷程。攝影／李玉如

《志為護理──慈濟護理人文與科學》雜誌自二〇〇六

年改版至今出版一百三十三期。攝影／薛崑城

花蓮慈院護

理部鍾惠君

主 任 為《 志

為護理》改

版第一期封

面 人 物。 攝

影／薛崑城
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每一期出刊後都會開會，討論檢討並規

畫下一期。也感謝慈濟基金會長照推展

中心長照團隊，於二○二五年（二十四

卷五期）開始加入編輯隊伍。」

演講尾聲，章主委滿懷感情地點出

這個特別的時刻：「今年也是志為護理

雜誌創刊的第二十五年，在這個特別的

時刻，讓我們祝福《志為護理》二十五

歲生日快樂！」從學術刊物蛻變為兼具

人文溫度與實務價值的護理專業雜誌，

《志為護理》的每一期，都是護理人員

慈悲與智慧的見證。
二〇二三年改為電子版後，網頁及電子書活潑多

元設計。

慈濟醫療法人護理委員會章淑娟主委感謝人文傳

播室編輯團隊及慈濟院校護理編輯團隊，成就《志

為護理》雜誌二十五周年。上圖攝影／李玉如、

下圖攝影／薛崑城
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承先啟後愛相隨

日本、韓國及

新加坡護理專家分享

二○二六志為護理國際研討會的上

午演講場次，由敏盛綜合醫院胡文郁

副總院長擔任引言人，介紹三場演講

四位講者──花蓮慈濟醫院護理部鍾

惠君主任、日本佛教大學中島小乃美

(Nakashima Konomi)教授、淑德大學
伊藤奈津子 (Ito Natsuko) 副教授、新加
坡理工大學潘永雄副教授。下午演講場

次則是由陽明交通大學護理學院副院

長童恒新教授擔任引言人，新加坡社科

大學陳正見副教授、韓國成均館大學護

理研究所崔秀貞教授輪番帶來精采演

說。

鍾惠君主任以「建置以人為中心的慈

濟護理核心價值與 EPAs臨床應用」為
題，分享花蓮慈濟醫院在建立以價值為

基礎的護理能力框架，以及導入「可信

賴專業活動（Entrustable Professional 
Activities, EPA）」於臨床教育與實務
中的經驗。 
兩位日本教授首先分享自身經驗，

走上佛教護理之路，皆源於臨床現場極

度的無力感，而多年教學觀察佛教護理

課程為學生帶來深刻的內在轉化，最核

心的轉變是對護病關係的重新理解，學

志為護理國際研討會全程以英文發表。攝影／薛崑城
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花蓮慈院護理部鍾惠君主任代表大會致感謝狀給上午場次演講者。

左起：潘永雄副教授、胡文郁副總院長、鍾主任、中島小乃美教授、

伊藤奈津子副教授。攝影／薛崑城

下午場演講結束，由慈濟基金會林碧玉副總頒贈感謝狀給引言人及講師，新加坡陳正見副教授回贈親手

寫的「龍馬精神」書法掛曆，左起：慈濟護理委員會章淑娟主委、新加坡潘永雄副教授、陳正見副教授、

韓國崔秀貞教授、林副總、鍾惠君主任、陽明交通大學童恒新教授、花蓮慈院羅慶徽副院長及 Momoko

機器人、王淑貞副主任。攝影／謝自富
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生體認到護理並非單向的給予照護，而

是照顧患者的同時，自己也不斷「接受

教導」，病人成為護理師的生命導師。

新加坡理工大學潘永雄 (Edward 
Poon Wing Hong)副教授演說「新加坡
護理 EPA的發展與實踐」，新加坡已
將 EPA列為強制政策，護理學生三年
學制全程以 EPA評核，三年級畢業生
第一天即能以註冊護理師水準直接執

業，在職護理師同樣全面轉換，沒有例

外，所以新進人員與資深人員被信任的

程度是一樣的。然而，如何讓 EPA成
為學校與臨床之間真正的共同語言，尤

其是不同資歷人員如何接軌，仍是持續

推動的挑戰。

新加坡社科大學 (Singapore University 
of Social Sciences, SUSS)陳正見 (Kelvin 
Tan)副教授帶來「以病人為中心的整
合健康科技與創新」專題演講，高齡

長者需要的整合式健康 )包含三個面
向：身體上，維持功能健康、降低疾病

風險；社會上，要增加參與、減少孤

立；認知上，透過多面向生活介入改

善健康。而 AI新興科技的應用對整合
式高齡照護產生巨大的影響，他也帶

著曾經在花蓮慈院心蓮病房服務過的

「Momoko」陪伴型機器人上臺，與學
員近距離接觸。

韓國成均館大學護理研究所崔秀貞

教授，也是韓國進階護理師學會理事

長，講述韓國進階護理師 (Advanced 
Practice Nurse, APN)的發展模式與未
來方向；韓國的專科護理師制度可追

溯到一九三〇年代，因醫療資源匱乏，

護理師被培訓以填補基層醫療空缺，

二○○六年建立國家認證制度，目前

四十一所大學提供九十四種課程，逾一

萬名進階護理師獲得認證，以居家護

理、重症及腫瘤專科為主。

人形圖故事館

「人形圖故事館」為今年護理國際

研討會的特色呈現，展示花蓮慈院四十

件人形圖作品，並邀請四位來自不同病

房的護理師，發表在人形圖背後的照護

過程與暖心故事。館長花蓮慈院護理部

鄭雅君督導說明，人形圖不只記錄病人

的故事，也是護理師幫助病人以及病人

的家庭走向復原的過程，從中體現了護

理價值。

志為護理國際化  交棒台北慈院

林碧玉副總在上午開幕時視訊致詞，

下午四點前就趕到會場，受到大家熱烈

花蓮慈院護理部鍾惠君主任（左）將下一屆主辦

權交棒給台北慈院護理部吳秋鳳主任（右）。攝

影／謝自富
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歡迎，也請林副總現場上臺致詞，「上

人在一九六六年創辦了慈濟，一路走來

非常辛苦，若沒有堅強的意志，是不可

能將慈濟帶到今年的六十年。」副總憶

及慈濟醫院開幕隔天，上人親臨醫院時

所說的一段話，請她要照顧好護理師：

「醫師很忙，護理人員要二十四小時守

在病人身旁，對病人而言，護理師更重

要。今天很高興有這個機會趕來，向大

家致上最深的感恩。」「護理人員不是

為生活而工作，也不是為興趣而工作，

而是出於照顧病人的真正使命感，為使

命而工作，為理想而工作。」林副總肯

定地說，相信在慈濟護理精神持續傳揚

之下，未來全世界的病人與老人都能得

到妥善的照顧。

研討會最後，在全場見證下，花蓮

慈濟醫院護理部鍾惠君主任將象徵「慈

濟志為護理」精神的聖火交棒給台北慈

濟醫院護理部吳秋鳳主任。薪火相傳，

使命延續，眾人期待下一屆護理研討會

再相見。

「人形圖故事館」分享會上，花蓮慈院外科加護病房林宗霖護理師分享與夥伴繪製的「當呼吸變得困難」

人形圖，從照護長輩的歷程獲得專業及心靈的成長。攝影／劉明繐

人形圖故事館館長花蓮慈院護理部督導鄭雅君介

紹人形圖的應用與內涵。攝影／劉明繐


