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二○二六年對慈濟人而言，是一個

極具意義的里程碑──我們迎來了慈

濟基金會成立六十周年，同時也是花蓮

慈濟醫院守護東臺灣民眾生命與健康

四十周年的日子 。
回首過去，慈濟醫療志業的種子早

在一九七二年便已萌芽，證嚴上人帶著

醫護及志工在花蓮市仁愛街進行義診；

而早在設立義診所之前，慈善與醫療

的關懷早已緊密結合，慈濟人協助貧病

的照顧戶就醫，親自送白內障患者去開

刀，這分慈善與醫療共行的傳統，至今

已走過一甲子，如實詮釋「二○二六慈

濟醫學年會」的主題──「發心如初護

眾生，承先啟後愛相隨」。

我常對同仁說，醫療不只是冰冷的

科學，醫療具備兩個極為重要的面向，

一個是追求精進的「專業」，另一個則

是以人為本的「人文」；專業是救人的

基石，但人文更是行醫的初衷，在複雜

繁瑣的醫療過程中傳遞愛與關懷 。
適逢慈濟成立六十周年，今年的醫

學年會規模更勝以往。過去我們由各院

輪流主辦，在臺北、臺中、嘉義、花蓮

之間輪替，而今年因為這一甲子的殊勝

因緣，我們擴大舉辦，與教育、慈善及

人文志業體攜手合作，雖然名稱是「醫

學年會」，但事實上，教育志業投入極

深，從精采的表演節目到舒適的場地設
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備，都展現了四大志業一脈相承、緊密

連結的力量 。
除了專業的醫學、護理與尖端 AI學

術研討外，我們更策畫了「全人照護實

踐：醫學人文教育工作坊」、「人文臨

床論壇」及「志為護理創新教學工作

坊」、「志為護理國際研討會」等課程，

希望透過這些課程分享讓醫療從業人

員見證並思考，如何將那分抽象的慈悲

心轉化為具體的臨床關懷 。
本屆年會中的護理單元展現國際視

野，舉辦首屆志為護理國際研討會，也

恭喜《志為護理──慈濟護理人文與科

學》雜誌創刊二十五周年。

在醫療體系中，護理師扮演著極其

關鍵的角色。醫師負責簽署醫囑，但剩

下的最細膩的照顧工作往往是由護理

同仁完成，在慈濟，我們堅持「病人優

先」，將喜悅與快樂留給病人及家屬，

將困難與責任留給醫療人員。這就是我

們「以病人為中心」的醫療理念 。
我們在醫學年會中展現學術專業，

也討論如何讓醫療過程充滿愛，同時，

也跟上尖端科技，積極引進 AI人工智
慧、數位轉型以及先進的資通訊設備，

並將其投入臨床應用。我們的目標很明

確：利用科技輔助，讓醫療團隊有更多

的時間去關懷病人傳遞愛。

醫療的目標是守護健康，除了後端

的治療，我們更重視前段的「預防醫

學」，醫學年會規畫了為期一週的民眾

健康講座，由十位專科醫師將深奧的醫

學知識轉化為親民的養生保健常識。

然而，守護人類健康的同時，我們

也不能忘記要守護地球。當前極端氣

候日益嚴重，這些人為因素帶來的環

境傷害，最終會回報到人類的健康上。

因此，慈濟醫療志體極力推動節能、省

電、省水及廢棄物減量。更重要的，我

們積極宣導蔬食。畜牧業產生的溫室氣

體與環境污染已是不爭的事實，而茹素

是降低環境負擔最直接的方式，因此，

本次年會也推出了蔬食市集，希望大家

能從生活中最簡單的飲食開始，共同為

地球的健康盡一分力。

目前慈濟醫療財團法人在全臺灣共

有八家醫院，分布在北、中、南、東，

構築成一個嚴密的健康守護網，我們

所從事的醫療始終遵循上人的理念「感

恩、尊重、愛」，今天藉由二○二六

慈濟醫學年會為交流平臺，分享過去

的點點滴滴，也探討未來的醫療趨勢。

我的目標非常單純，希望我們能朝向下

一個世紀、甚至好幾個世紀繼續前進，

如同上人的三願，我們不只追求醫療技

術的領先，更追求人心的淨化、社會的

祥和，也祝福天下無災無難。

再次感謝慈濟醫療法人郭漢崇副執

行長及學術發展室及相關單位同仁的

策畫執行，讓報名學員能收穫滿滿，工

作人員也能從付出中得到歡喜。感恩大

家，祝福大家。


