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真誠陪伴關懷
病中人打開心門
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三月八日中區人醫志工團隊前往苗栗

山區，進行卓蘭義診暨往診服務。這一

天適逢客家重要節慶「天穿日」，卓蘭

鎮公所在坪林社區文康中心舉辦相關紀

念活動，多位卓蘭地方代表不僅參與天

穿日活動，也特地來到定點義診現場向

慈濟團對致意，感謝大家長期以來無私

付出、守護鄉親健康。

此行也安排了景山、卓蘭兩條往診動

線關懷病家。紀邦杰醫師、易品亘護理

師與蔡惠珠藥師隨志工帶路，來探望阿

瑞（化名）。阿瑞平時會到三樓禮佛，

但他獨居且行動不便，上下樓太不安

全。紀醫師關心提醒：「你一個人住，

萬一跌倒了沒人知道，會很危險。」阿

瑞聽後有些猶豫。紀醫師靈機一動，拿

出硬幣，笑著提議：「不然我們來『擲

筊』問菩薩的意思吧！」志工們也一同

雙手合十祈禱，希望菩薩願意「在樓下

陪阿瑞」，客廳頓時充滿輕鬆的笑聲，

也就此連續擲出三個「笑杯」！紀醫師

笑著說：「菩薩的意思，是要在一樓陪

你生活。」阿瑞聽後也露出笑容，心裡

踏實許多。透過善巧的方式，醫療團隊

不僅守護他的健康，也讓他感受到安心

與陪伴。

接著再來拜訪中風患者阿凱。生病後

因身體功能受影響，情緒也變得低落，

常整天待在家裡，不太與人往來。往診

團隊持續探訪，至今已有兩三年。長時

間的陪伴逐漸帶來改變。如今阿凱的情

緒與表達慢慢改善，說話也清楚許多。

阿凱靦腆地說：「看到你們來，我就比

較有精神。」在點滴關懷中，醫病關係

也變成像朋友般的友好往來。

每趟往診，不只是看病問診，更是一

份真誠的陪伴與關懷。

三月八日中區人醫志工團隊前往苗栗進行卓蘭

義診暨往診服務。往診上，易品亘護理師（右）

為長輩進行檢查。

紀邦杰醫師（右）以硬幣擲筊，巧妙說服、使

個案安心。


