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封面故事

願病苦止步

若問人生在世，何者最有價值？史懷

哲的一句話，常如晨鐘暮鼓，耐人尋味：

「有工作可做，有對象可愛，有希望可

想。」語句看似平實，實則意味深長。

能真正將三者融於一身者，往往不是安

坐高堂之人，而是願意俯身人間，走入

苦難者。

三月下旬，我再次以臺灣慈濟人醫

團隊總領隊的身分，率隊前往柬埔寨菩

薩省格羅戈縣參與跨國義診。這是繼二

○二五年端午之後，第二次踏上這片土

地。與其說是舊地重遊、行醫濟世，不

如說是在風塵僕僕之間，再次體會生命

的溫度與悲智雙運的真義。

塵沙漫漫

滄桑土地上的人間課本

飛機落地金邊，炙熱的風迎面而來，

彷彿把這片土地的歷史一併送到眼前。

一路上，謝明勳師兄細述柬埔寨從戰亂

創傷走到今日重建的歷程，字字沉重，

句句動人。

車行數小時，愈往偏鄉前進，道路愈

顯顛簸；沿途塵土飛揚，房舍簡陋，讓

人深感此行責任之重。在地的「苦」，

不是書本上的抽象名詞，而是真切映現

在眼裡的滄桑。

三月二十六日下午，我率臺灣團隊先

行前往格羅戈縣轉診醫院踏查場地。抵

達時，先遣團隊早已完成大部分規畫：

診區、藥局、候診動線與設備配置皆井

然有序，義診尚未開始，已處處可見無

聲的大愛。真正的慈悲，往往不在鎂光

燈下；更多時候，是有人默默鋪路，把

燈點亮。

湖上微光　教育與醫療同行

三月二十七日清晨，天色方亮，先行

前往格羅戈水上人家小學。晨光輕灑湖

面，微波粼粼，校舍彷彿水上的一葉小

舟，寧靜而清貧。四周沒有城市的喧囂，

文／徐榮源　台北慈濟醫院副院長

菩薩省的琉璃心燈
一場跨越國界的悲智行腳

徐榮源副院長細心看診。圖／徐榮源提供
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二○二六年柬埔寨菩薩省義診

只有晨風拂水與孩子們純真的眼神，讓

人心生不捨，也更堅定此行的初心。

此次團隊特別捐贈兩臺電腦，希望改

善孩子們的學習環境；也因當地長期潮

濕，皮膚與頭皮病灶十分常見，我們另贈

送一百四十四條四合一皮膚藥膏，並由我

與新加坡中醫師、藥師及護理師逐一為

孩子檢查、擦藥。那一刻，我深深感受到：

教育是點燈，醫療是守護燈；兩者同行，

方能為偏鄉孩子照見更遠的路。

白袍雲集

三天四地同心

離開水上小學後，我趕回轉診醫院，

與來自臺灣、新加坡、菲律賓及柬埔寨

當地的醫護與志工團隊會合。每日義診

開始前，大家總會先清潔環境、整理設

備，隨後圍成一圈討論流程、彼此鼓

勵。

隨著晨會結束，第一天義診正式展

開。四國醫護與志工團隊齊聚一堂，首

日即完成一千一百三十一人次的服務；

三天合計，共服務四千零五十二人次。

其中內科組共有十一位醫師，涵蓋胃

腸、心臟、內分泌、感染、耳鼻喉、小

兒與家醫等專科。

第二天開幕典禮上，我代表臺灣慈

濟人醫團隊致詞，感恩謝明勳師兄多年

來深耕當地，使四地團隊能在此見苦知

福、拔苦予樂。我也與大家共勉證嚴上

人的開示：「人傷我痛，人苦我悲；有

苦的人走不出來，有福的人就要走過

去。」這幾句話，正是我們此行最深的

初心。

義診現場最動人的，除了專業，更是

人情。高屏區人醫會黃正輝醫師遠道攜

來耳鼻喉設備，從器材到流程皆親力親

為；八十四歲的吳森醫師更親自攜帶數

萬支針灸針支援中醫診療，精神矍鑠，

令人敬佩。新加坡內科團隊亦攜來消耗

性醫材，使診療更加周全。而志工師姊

們穿梭於悶熱診間，適時送上冰水、椰

子水與冰豆漿；Rose師姊則在候診區
與病人互動，帶來笑聲與安定。

科技傳愛

兩道生命之光

義診第二天，最令我難忘的一幕，是

兩個生命在同一天交會：一個已在愛中

重生，一個仍在黑暗中等待。

一位年幼女孩阿莎，曾因大型顏面血

管瘤，在大林慈院接受長期治療，病況

已明顯改善。此次再見她時，她帶著燦

爛的笑容與感恩卡，神采奕奕地站在我

徐榮源副院長與葉添浩醫師 (左 ) 為血管瘤病人會

診，討論治療方向。攝影／林春慧
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封面故事

願病苦止步

們面前。那笑容，彷彿歷經風雨後重新

綻放的一朵花，令人動容。

另一位十六歲女孩在家人陪同下，

歷經八小時顛簸車程前來求診。她半側

臉部幾乎被血管瘤覆蓋，從鼻翼、唇周

延伸至眼部，外觀已明顯變形。當下，

我與葉添浩醫師親自為她看診，並立即

將病況傳回臺灣，與台北慈院趙有誠院

長、台中慈院簡守信院長，以及台北慈

院口腔顎面外科許博智主任即時會診，

共同討論後續治療方向。

此刻，身在柬埔寨偏鄉，心卻與臺灣

醫療團隊緊緊相連；科技縮短了距離，

慈悲則點亮了希望。

圓桌夜語

白袍禮讚中的大愛流轉

第二天晚上的感恩晚會，氣氛格外溫

馨。白天仍在診間奔走的醫護與志工，

此刻卸下忙碌，圍坐燈下，細細分享三

日來的所見所聞與所感所思，言語之間

滿是慈悲與感恩。

隨後，手語演繹〈白袍禮讚〉，歌

聲緩緩響起，句句皆情，聲聲入心。平

日聽來已十分動人，這一夜卻顯得格外

真切。歌詞中的「大愛無國界」，不再

只是一句歌詞，而是眼前的一群人，因

同一分悲心而相聚，因同一個願力而同

行。邱勝康主任更表示，當大家有共同

目標時，即便來自不同國家，也能彼此

成就。

晚會中，菩薩省邱利達省長當面讚歎

醫療團隊為「神醫」。聽來雖感榮耀，

內心卻更知惶恐。我們哪裡是神醫，不

過是在上人慈悲精神的引領下，盡一分

本分，守一分初心而已。更令人感佩

的，是這麼多人願意同願同行，將愛一

點一滴送進人間，把希望一盞一盞點亮

在苦難深處。

藥香無聲   最安靜的感恩

三天義診，經各科團隊綜合評估，需

進一步轉診追蹤者共一百九十人，除白

內障外，尚有甲狀腺腫瘤、頭部腫瘤、

安靜而散發穩固力量的藥師團隊。圖／徐榮源提供
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二○二六年柬埔寨菩薩省義診

心律不整等需持續治療之個案。我始終

相信，醫療的責任不止於當下診療，而

在病人離開診間後，仍有人願意陪他走

向下一段路。

身為總領隊，我掛心的不只是診療

是否順利，更在乎醫療資源是否精準到

位，而藥師團隊，正是從頭到尾最安靜

卻也最不可或缺的力量。從出發前細心

盤點藥品、依歷年數據推估用量，到每

日核對存量與效期，再到最後一天細心

打包與分類整理，無不考驗專業、耐心

與責任感。

小小藥房雖擁擠，卻始終忙而不亂；

撤場時，大家一絲不苟地拆卸藥架、整

理器材，只為下一次義診仍可惜福再

用。這些看似瑣碎的工作，實為整場義

診得以順利運轉最穩固的後盾。每一包

藥、每一張標籤、每一次核對，背後都

是藥師團隊從頭顧到尾的辛勞與守護。

想到這裡，心中唯有深深感恩。

何處有苦

何處就有行腳

三天義診，四地同心；四千病苦，

萬分慈悲。這是一場悲智兼具的人間行

腳，何處需要膚慰，我們便翻山越嶺；

何處需要關懷，我們便飄洋過海。正如

《無量義經偈頌》所言：「慈悲是宇宙

生生不息的祕密，心存善念，就會有不

同的結局。」願我們都能在醫者之路

上，不忘初心，步步生蓮，令這盞琉璃

心燈長明不滅。

三日義診圓滿，徐榮源副院長加入整理場地行列。攝影／賀威迪


