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四月十五日

愛心園遊會聚善念

竹筒歲月善循環

適逢慈濟六十周年，以及台北慈濟醫

院二十一周年院慶活動，四月十五日，

醫院舉辦祈福活動與愛心園遊會，以美

味蔬食、環保無痕、生活好物為主軸，

結合院內同仁、社區志工參與，涵蓋來

院大德整日超過四千人次參加。活動自

上午八點的祈福會揭開序幕，趙有誠院

長帶領醫護團隊及志工在大廳誠心祈

禱，世界和平、災難消弭。

趙有誠院長指出，上人從五毛錢的

竹筒歲月開始，啟發人人點滴付出，匯

聚微小善念成為改變社會的力量，幫助

無數苦難人。祈福會不僅是院內活動，

更為天下祈願，期盼人人心安、社會祥

和。他分享，一位剛到院不久的年輕護

理師雖然無法參與祈福會，仍特地前來

投入竹筒表達心意。展現對慈濟精神的

理解與認同，讓人看見年輕世代的善

念。希望大家以自身行動影響他人，共

同為社會帶來溫暖與希望。

志工代表何瑞真師姊感恩趙院長長年

帶領，讓志工持續有機會參與愛心園遊

會，付出行動。她說：「世界仍有許多

苦難眾生，而我們能在醫院服務人群，

四月十五日，台北慈院舉辦祈福活動與愛心園遊會，開場由趙有誠院長帶領眾人在大廳祈禱世界和

平、災難消弭。

守護生命二十一載　
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趙有誠院長與院部主管前往各個攤位，感恩志工們的發心付出。攝影／范宇宏

院部主管手持竹筒，率先倒入愛心。
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是一分福報；而醫院同仁每日照顧病

人、守護健康，本身就是在行善積福。」

因母親生病返臺的因緣，土耳其胡

光中師兄意外參加此次活動，讓他倍感

溫暖。胡師兄說，中東多戰亂，許多苦

難家庭仰賴臺灣與慈濟的愛心援助，即

使是點滴善念也能匯聚成改變生命的力

量。而當地孩童在臺灣地震時也主動捐

出零用錢，發起園遊會募款，展現愛的

循環。他感恩大家讓善的力量持續在世

界各地發揮影響。

接著，人人雙手合十，虔誠祈禱。甫

從柬埔寨義診回來的中醫部魏孟鈞醫師

分享，義診時看到當地民眾的經濟條件

不足，甚至有病人裝了心導管支架，卻

因無力負擔後續治療費用，而無法完成

完整療程，令人不捨，而募心募愛活動

不僅能讓更多人看見這些需求，也有機

會實際幫助到他們。

吳定亞副護理長提到近期國際局勢動

盪、戰爭影響持續擴大，逐漸反映在日

常生活中，例如物價上漲、塑膠袋供源

不易等。讓她意識到世界上有許多人正

面臨困境，需要被幫助。正好透過活動

參與援助，既方便又有意義。

歡聲此起彼落，舉凡衣物、玩偶、鍋

碗瓢盆及飾品等生活物品；還有素圓、

草仔粿、豆乾、糕點、豆漿饅頭、猴頭

菇辣醬、現做三明治、蔬食小丸子、手

工餅乾等，四十二個攤位目不暇給。其

中也不乏醫護人員與慈誠懿德爸媽們一

同販售的歡笑聲。

醫療部夏毅然副主任 ( 右三 ) 希望透過園遊會善款幫助世界上的苦難人。
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醫療部夏毅然副主任拿著綠豆糕和豆

干，跟民眾熱情介紹。他笑說，園遊會

不僅讓大家享受美食，也能將愛心轉化

為實際行動，幫助世界上有需要的人。

護理部滕安娜副主任與懿德媽媽們

一起介紹點心及咖啡商品，她分享，除

了日常護理工作外，能透過活動凝聚愛

心，也非常重要。看到攤位商品熱銷、

售罄，她相當感恩，因為這代表愛心正

被更多人接住並傳遞出去。

從祈福會的虔誠祈願，到園遊會的熱

鬧交流，眾人以簡單卻堅定的行動，共

同為世界祝禱。而竹筒歲月的清脆銅板

聲，更是讓愛傳出去的見證，將這份從

醫院出發的善念，傳遞到世界每個需要

的角落。

台北慈院愛心園遊會攤位設置在一樓與三樓人

文空間，現場人潮絡繹不絕。攝影／范宇宏

護理部滕安娜副主任 ( 圖中，清點商品者 ) 感恩

透過參與活動，凝聚眾人愛心。攝影／盧義泓
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五月七日

學術成果發表會

激盪醫學新思維

台北慈濟醫院研究部於五月七日舉辦

「二十一周年院慶學術成果發表會」，

趙有誠院長及鄭敬楓教研副院長帶領研

究部、內科部、兒科部及泌尿科進行跨

單位探討，並邀請中央研究院生物醫學

科學研究所林文昌博士與會。透過交流

學術，促進研究的創新思維。

趙有誠院長感謝林博士蒞院，並表

示：「學無止境，我們仍有許多進步空

間。不過萬里長城始於第一塊磚，學術

的歷史長河也是眾多前輩的積累，相信

今天的交流能激發大家的靈感，幫助各

位找到更優秀、豐富的研究題材。」

鄭敬楓副院長則感謝研究部協助舉

辦成果發表會，台北慈院走入第二十一

年，相較以往在研究上也有卓越的進

步，期待大家如院長所言，彼此激勵、

持續精進。

本次發表會以「轉譯醫學」為主題，

透過基礎研究、臨床驗證跟實際應用三

部分，將學術論文或研究概念，轉化成

實際應用方案。研究部共同實驗室蔡國

旺主任說明，轉譯醫學的目的是銜接實

驗室中的基礎醫學與臨床應用。希望透

過探討研究疾病的生物標記或運行規則

等成果，促進在診斷方法及個人化醫療

的創新思維。

活動共有八項研究主題，其中以腎臟

內科盧國城醫師的「AI 在研究論文上之
運用」、林文昌博士的「泛癌症生物標

記基因的生物資訊學研究」，及研究部

曾奕翔副研究員的「科學影響力－生物

台北慈院研究部於五月七日舉辦「二十一周年院慶學術成果發表會」，分享研究成果與學術亮點。攝

影／傅長新
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統計經驗」與轉譯醫學最為相關。

盧國城醫師指出，人工智能在文獻

蒐集與整理方面、資料分析層面，甚至

醫學影像研究中，皆可輔助查缺補漏、

提高效率。在臨床研究設計中，亦可協

助受試者篩選、變項選擇與統計模型建

立，提升研究設計品質。他也提醒，使

用人工智能進行醫學研究時，仍需注意

資料品質、倫理審查、隱私保護等，避

免產生不當推論。

林文昌博士表示，過去研究癌症標

記時，需要人工比對大量病人資料，速

度慢，且容易受個體差異干擾。為此，

中研院團隊建立了一套生物資訊分析方

法，利用多個大型基因資料庫，以及機

器學習技術，數位化排查「正常細胞」

與「癌細胞」的差異，以利更快速發現

細胞癌變徵兆、癌症基因共通特徵等，

成為未來癌症生物標記研究的重要技

術。

曾奕翔副研究員表示，論文被引用次

數、研究者的 H指數（H-index）等數
據，常被作為衡量研究影響力的依據，

但研究主題是否符合主流趨勢，同樣影

響引用表現。他也將學術成果視覺化的

經驗，分享系統化提升研究成果影響力

的有效措施。

醫學研究方面，研究部柯毓麟主任介

紹對心血管腎臟代謝症候群的基因體醫

學研究，說明如何利用臺灣本土基因資

料庫找出疾病的根本成因；腎臟透析中

心郭克林主任探討「淨斯本草飲」對慢

性血液透析患者在發炎控制與生活品質

上的影響，證實可顯著降低關鍵發炎指

標。內科部洪思群主任分享慢性腎臟病

的營養學；兒科部一般兒科王緒斌主任

解說如何透過定量腦波分析，進行兒科

神經發展的精準評估；泌尿科鐘伯恩醫

師以研究證實結石病史與泌尿道癌症的

相關風險。

活動尾聲，柯毓麟主任對每項研究分

享進行總結，並感謝與會貴賓、講者及

座長，台北慈院將持續精進各專業領域

研究，以貢獻社會、造福病人。

腎臟內科盧國城醫師以「AI 在研究論文上之運

用」為主題，探討其在醫學研究中的應用。攝影

／傅長新

中研院林文昌博士團隊以數位化排查「正常細

胞」與「癌細胞」的差異。攝影／傅長新
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五月十一日

歡度二十一周年

表彰資深優良典範

台北慈濟醫院邁入第二十一年，

為感恩同仁及志工的辛勞奉獻，五月

十一日於國際會議廳舉辦院慶典禮，

趙有誠院長、院部主管、受獎同仁

及志工齊聚歡慶。此次得獎者共計

六百七十一位，有九位研究成果傑出

獎、二十一位優良護理師獎、五十五

位優良員工獎、三百八十二位資深同

仁獎，還有兩百零四位優良志工獎。

由趙院長頒獎並給予祝福。

典禮開始前，眾人透過「歷史上的

今天」影片，回顧建院至今的重要影

像。從上人一念悲心、購地建院，到

啟業典禮、八仙塵爆、新冠疫情、偏

鄉義診⋯⋯見證台北慈院在眾人付出

的愛與專業中一路成長，成為現在大

臺北地區不可或缺的醫學中心。影片

中，上人也叮嚀慈濟人，無論是大醫

王、白衣大士或志工菩薩，都要發揮

良能，成為守護生命的磐石。

趙有誠院長表示台北慈院建院不易，

在上人的帶領及志工菩薩的努力下，

才成就守護生命的美麗醫院。他提及，

許多建院時期陪伴大家的師兄姊，因

年歲漸長而凋零，但慈濟人的大愛精

神會長久流傳。上臺領獎的每一位同

仁都是慈濟精神的傳承者，值得最熱

烈的掌聲。

台北慈濟醫院邁入第二十一年，五月十一日於國議廳舉辦院慶典禮。攝影／范宇宏
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醫病醫心 永誌不忘

得獎者依序上臺受獎。腎臟內科盧

國城醫師致力探討人工智慧在醫學研

究中的應用，榮獲本次「傑出研究人

員獎」。盧醫師感謝趙院長對研究的

支持，「台北慈院升格為醫學中心後，

在學術發表與專業研究領域也要展現

更高的規格，未來我會與團隊持續精

進、發揮所長，以研究、以醫療造福

更多需要的人。」

今年院慶典禮適逢護理師節，在頒

發「優良護理師」前，眾人一同觀看

護理師節祝福影片，對守護第一線的

白衣大士獻上誠摯感謝。心蓮病房王

政芬專師分享，從事安寧護理多年，

深刻感受到護理的價值不只是協助醫

師治療，更要帶給病人及家屬身心的

照護。她感謝團隊成員，從醫師、護

理師、社工到臨床宗教師，每一環的

用心都缺一不可。

內科加護病房吳日丞護理師因外公

遺願立志成為護理師。「一路走來，

我都帶著外公的叮嚀，在日常中努力

實踐、成為一位真誠愛著病人的護理

師。」他表示，生病時要對抗病魔十

分辛苦，因此病人能恢復健康、重新

露出笑容，就是他最大的成就。

每年院方皆會於院慶典禮舉辦資深

員工、優良員工頒獎，表彰在醫院長

期投入熱情並擁有卓越貢獻的同仁。

服務滿三十周年的鄭敬楓副院長謙虛

表示，自己與慈濟的深厚緣分，從

一九九五年在花蓮慈濟醫院服務開始，

有幸來到台北慈院與大家共事，並擔

任教研副院長，對此十分感恩。鄭副

趙有誠院長頒發「傑出研究人員獎」。攝影／范宇宏
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院長分享：「在台北慈院的歲月，我

不只是老師、醫生，也經歷過家屬、

甚至病人的角色，正因為這些經歷，

讓我更能換位思考，在服務的過程中

更注意關懷病人。」

服務滿二十五周年的五 B病房陳怡

二十五年資深同仁獎。攝影／范宇宏

「優良護理師獎」得主與院部主管合影。攝影／范宇宏
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里專師，感恩一路上遇到的同仁，她

認為醫療不只是專業，更重要的是慈

濟特有的人文關懷。期許自己保持初

心，持續為病人付出，不辜負今日這

份肯定。

公共傳播室盧義泓股長任職六年期

間深耕影像與多媒體領域，本次為第

二次獲優良員工獎。他感恩醫院的栽

培，期望未來與大家攜手並進，為台

北慈院記錄下每個值得被看見的瞬間。

以愛相伴 同行菩薩道

台北慈院啟業至今，一路上都有志

工菩薩陪伴的身影，每年院慶典禮也

特別頒發感恩志工獎。頒獎前透過公

傳室製作的影片回顧與志工菩薩們的

點滴，他們無私奉獻的精神，給予來

院病人關懷與膚慰，更與醫院同仁攜

手營造充滿愛的醫療環境。

擔任北區大隊長的黎逢時師兄表

示，很高興能與台北慈院的家人度過

二十一周年院慶，感謝醫療團隊持續

的付出。「因為上人帶領大家，還有

大醫王、白衣大士的守護，讓全球慈

濟人有如此優秀的醫療服務，在生病

時不會感到不安。」

李節子師姊分享在醫院當志工能看

見「生的喜悅，老的無奈，病的痛苦，

死的悲哀」，讓自己更加珍惜生命的

每一刻。

吳福川師兄長期投入台北慈院建設

規畫，在本次美食街裝修期間貢獻良

多。吳師兄表示，協助工程進行是志

工的本分事，希望嶄新的美食街能吸

引更多來院大德用餐，達到推素目的。

「我本身也是營養科的懿德爸爸，經

常跟營養科討論，怎樣讓美食街更好、

吸引更多人一起來吃素！」

擔任醫療志工的高大正師兄笑言：

「很感恩有機會來到台北慈院服務，

我人生中許多重要的事情在這裡發生，

母親在這裡安詳辭世，期間受到很多

人的照護和幫助。所以來到台北慈院

當志工，有種回到自己家的感受。」

鄭敬楓副院長與人力資源室魏芝貞主任榮獲台北慈院「三十年資深同仁獎」。攝影／范宇宏
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他也將當志工時聽到的感人故事分享

給親友，希望帶更多人走入慈濟。

攜手並進 守護生命

笑聲與掌聲交織，院慶典禮圓滿落

幕。趙有誠院長感恩所有同仁的付出，

及志工的陪伴，勉勵大家要如上人提

醒的「甘願做、歡喜受」精神，以真

誠歡喜的心，給予病人無私照護。台

北慈院走過二十一載歲月，全體同仁

未來也將攜手並進，用專業醫療守護

生命中的溫暖。

醫療志工勤耕福田獎。攝影／范宇宏
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五月二十四日

義診灑愛雙溪   傳遞溫暖力量

雙溪區屬於新北市人口結構極度老

化的行政區之一，六十五歲以上的老

年人口比例高達三成，遠高於臺灣整體

的超高齡社會標準。考量在地長者普遍

高齡、交通與就醫不易，且適逢台北慈

濟醫院二十一周年院慶，五月二十四

日，台北慈院與北區慈濟人醫會共同舉

辦雙溪擴大義診，趙有誠院長與徐榮源

副院長帶隊共三十九人參與，提供定點

看診與往診，為當地一百一十七位鄉親

帶來專業醫療服務。

趙有誠院長感謝大家布施寶貴的時間，

攜手行善事。「上人常說，有苦的人走不

出來，有福的人要走進去，所以今天大家

在這裡都是有福報的人。」趙院長叮嚀，

天氣炎熱，義診過程中需注意防晒、補

水，幫助他人也要照顧自己的身體。

五月二十四日，台北慈濟醫院舉辦雙溪擴大義診，為當地一百一十七位鄉親帶來專業醫療服務。攝影

／范宇宏
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發揮良能 力行菩薩道

來到雙溪國小活動中心，眾人

透過影片聆聽上人開示。上人以

佛陀在人間覺醒的典故，帶出佛

法真諦在於實踐。北一區人醫會

隊長邱鴻基醫師表示：「感謝上

人創造慈濟世界，讓我們能發揮

良能、做對的事。」他也感謝台

北慈院作為人醫會的堅強後盾，

在慈濟六十周年，眾人一起將上

人的愛傳遞出去。

適逢慈濟六十周年，出發前眾

人依序虔誠浴佛，共霑法喜，以

虔誠歡喜的心開啟半日義診。

大家齊唱〈無量壽福〉後，趙院長（右二）引導連奶奶進行行動浴佛，接受溫暖祝福。攝影／范宇宏

趙院長率隊往診七位案家，為雙溪地區帶來溫暖的專業

醫療。攝影／范宇宏
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傳遞大愛 守護偏鄉

義診除了提供醫療，更深入走進那

些因疾病與生活困境而逐漸失去力量

的人身旁。本次往診共分為八條動線，

由趙有誠院長、徐榮源副院長、外科部

程建博主任、耳鼻喉科蘇旺裕醫師、一

般外科陳家輝醫師及人醫會醫師等，分

別帶領護理師、藥師，前往案家關懷。

「阿嬤，我們來看您了！」趙院長

率隊前往八十七歲獨居的連奶奶家中

關懷，一進門便熱情問候，讓安靜的客

廳頓時充滿溫暖與笑聲。藥師與護理師

分工核對用藥情形，同時記錄血壓、血

糖等健康數值變化。趙院長細心詢問連

奶奶近期的身體狀況與生活情形，「最

近睡得好不好？會不會容易頭暈？」一

句句關心，拉近彼此距離。在志工與護

理團隊長期陪伴下，連奶奶目前除膝蓋

疼痛外，整體健康狀況相當穩定。

離開前，眾人一同唱誦〈無量壽

福〉，讓連奶奶的臉上充滿笑意，直言

「很歡喜、很熱鬧」。曲畢，由趙院長

帶領進行行動浴佛，陪伴連奶奶在溫馨

氛圍中接受祝福。

五十八歲的林女士，長期受慢性腎

臟病所苦，需要接受血液透析治療，同

時飽受腿部與腰部疼痛困擾，穿戴矯正

器也效果甚微，行動日漸受限，腿坐麻

了也只能在院子裡散步緩解，幾乎被困

在家中。林女士分享，曾聽聞台北慈院

醫療完善，某次強忍身體不適，獨自從

雙溪搭乘火車與捷運前往醫院，然而因

不熟悉就醫流程，加上右腿疼痛難耐，

最後還沒走進醫院大門便默默折返。

這段經歷讓趙有誠院長十分不捨。了

解情況後，院長承諾將安排林女士至台

北慈院接受進一步檢查，由骨科、復健

科、神經外科等跨團隊共同評估，找出

長期疼痛的真正原因，必要時將進行手

術治療，並提供完整的血液透析照護資

源，陪伴她安心接受治療。面對眾人的

關懷，林女士一度紅了眼眶。她坦言，

長期病痛折磨下曾陷入低潮，甚至閃過

不好的念頭。「慈濟的志工常常會來看

我，怕我想不開。」看見這麼多人願意

翻山越嶺來關懷她，聽見趙院長耐心的

承諾與安排，讓她久違地感受到安心，

重拾希望與勇氣。

其餘醫護與志工團隊也分組前往不

同案家關懷，依序完成健康評估、用藥

確認與陪伴訪視等服務。眾人不畏烈

徐榮源副院長認真傾聽居民的需求。攝影／盧義泓
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一般外科陳家輝醫師（左二）專注確認長者家中藥品，把關用藥安全。攝影／柳復中

外科部程建博主任細心為長者處理腿部傷口。攝影／陳碧蓮
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日，穿梭於山區巷弄間，將醫療與溫暖

送進每一戶家中。

活動中心的定點駐診，提供內科、

外科、眼科、牙科及中醫的健康諮詢與

診療服務。中醫部魏孟鈞醫師細心替長

者把脈，也以淺顯易懂的方式進行衛

教，協助長者建立正確的健康觀念與自

我照護意識。魏醫師表示，過去參與的

義診多以居家往診為主，著重陪伴與關

懷；此次透過定點駐診，也讓參與觀摩

的慈大附中學生有機會接觸醫療服務

的實際樣貌，將臨床經驗與人文關懷精

神傳承給下一代，讓義診成為一種延續

與交流。

感恩分享 圓滿落幕

圓緣時刻，外科陳家輝醫師分享，

自己經常參與各式義診，幾次下來發現

慈濟的義診最辛苦，因為每一位成員都

非常認真，希望將愛的力量盡可能傳

遞給更多需要的人。「除了醫護人員，

從交通、物資到香積，都需要非常多的

準備，只有願意承擔、付出的人才能做

到。」他表示，今天往診的路線光是車

程就需要五十分鐘，足見平日當地居民

就診的不容易。更感謝持續關懷雙溪地

區的志工菩薩，讓每次的義診更加順

利。

耳鼻喉科蘇旺裕醫師細心評估長者健康狀況。攝影／謝海
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義診活動中，有十一位培訓受證的同仁

隨隊服務。首次參與義診的營養科徐榮成

營養師分享，與平時在門診提供營養諮詢

相比，義診更重視人與人之間的互動與陪

伴。徐營養師觀察到，醫護團隊在關懷過

程中，並非只是單向提供醫療服務，而是

如同朋友聊天般的互動方式，慢慢引導長

者敞開心房、分享生活需求，讓他對「人

本關懷」有更深刻的體會。

同樣是首次參加義診的社區暨長照

服務部黃錦鑾社工師表示，此次隨醫護

團隊前往，觀察到當地高齡人口比例

高，且居住地分散，與都市生活型態截

然不同，許多長者因年紀大、行動不

便，也不會開車，一旦身體不適，往往

難以及時就醫，若非親自走訪，很難想

像在鄰近臺北的地區，仍有如此需要被

看見的角落，更凸顯偏鄉醫療與居家義

診的重要性。

趙有誠院長表示從往診的年長者身

上學到「微笑與感恩」的精神，更感謝

案家願意打開家門，讓一群陌生人走入

生活，給予幫助。

台北慈濟醫院長期深入偏鄉，透過

醫療服務與人文關懷陪伴長者，守護健

康、為社區注入溫暖力量。相信這份被

惦記、陪伴的安心感，能讓慈濟的大愛

留存在每位長者心中。

第一次參加義診的徐榮成營養師，對「人本關

懷」有了更深刻的體會。攝影／謝海

本次義診也在活動中心設置定點駐診，上圖為

牙科部陳宜宏醫師；下圖為魏孟鈞中醫師。攝

影／范宇宏


