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臺灣　屏東

十二年力行
外籍漁民健康關懷

2026.06.14
文／蔡藜旭、王翠花　攝影／蔡藜旭

六 月 十 四 日 高 屏 區 人 醫 志 工

一百九十七人團隊前往東港區漁會大

樓，進行外籍漁工健檢義診暨義剪活

動，提供家醫科、耳鼻喉科、骨科、

眼科、心臟內科、牙科、中醫科、

物理治療等多科別診療服務，以及

心電圖及腹部超音波檢查，共服務

四百二十二人次。

從一進門消毒、報到，在一樓完成

個人身體基本資料，身高、體重、腰

圍、血壓、血糖、驗尿的測量記錄，

都有志工陪伴引導，再進行分科分診，

動線清楚流暢，更不用掛心語言溝通

的問題，讓來參加健檢的外籍漁民安

心不憂慮。義診領隊蔡坤寶醫師提到，

漁工朋友長期在船上作業，就醫不便，

在人醫志工夥伴們的堅持與努力下，

東港漁工義診已經邁入十二年，人人

以菩薩心付出專業與心力，在這條菩

薩道上並肩前行，用心照顧外籍漁工

的健康。

為了讓醫病溝通無礙，屏東縣新住

民文化經貿交流協會容彩琴理事長此

次邀請十多位新住民朋友來協助當通

譯志工，她也帶著孫子參與；內政部

移民署也出動不少印尼語通譯志工，

和慈濟志工們一起進行服務。

福慧隔屏裡，人醫會林家鋐物理治

療師正用筋膜槍為外籍漁民做按摩放

鬆。他說有了隔屏，對病人多了一份

隱私的保護，醫師也能更專注於診治，

讓服務品質大大提升。

膝蓋受傷的印尼籍漁民在通譯陪伴

下來到骨科，簡言軒醫師為他診療，

進行消毒時，他痛到皺起眉頭，志工

在一旁為他搧風緩解。包紮好傷口後，

領取了藥膏、敷料等藥物，他起身開

心的用中文直說：「謝謝！謝謝！」

漁工莫克納在牙科衛教站教學習如

何刷牙、用牙線清潔牙縫後，來到耳

鼻喉科就醫。經耳鼻喉科黃正輝醫師

檢查，發現耳內長了霉菌。黃醫師開

立耳藥水、喉片給他，並勸他要戒菸

六月十四日高屏區人醫志工團隊在東港區漁會

大樓進行外籍漁民健檢義診服務。骨科區，簡

言軒醫師為病人進行傷口消毒與包紮。
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以保護喉嚨。

牙科求診人數眾多，開設了五張診

療床進行診察服務。一旁的牙科篩檢

站，張毅惠醫師細心先做初步篩檢。

張醫師說，病人多為牙結石與蛀牙的

問題，主要就是牙齒清潔不到位。「尤

其是他們的蛀牙，很多都是長期沒得

到根管治療，導致拖到最後就只能拔

掉，讓人不捨。」

心臟內科區，外籍漁民們先完成超

音波、心電圖檢查後，圍坐在圓桌依

序等候看診。林少琳醫師端詳檢查報

告，透過通譯說明受檢者心臟的狀況，

以及後續需要注意做追蹤治療。

家醫科賴逸修醫師觀察，漁民在海

上風吹日晒，皮膚問題較多，還有就

是肌肉與骨骼痠痛問題。細心如他，

會依照症狀與診療紀錄，避免與骨科、

中醫重複診治與給藥的狀況。

眼科的候診區也是排排坐滿。投入

人醫會三十多年的眼科醫師莊聰吉耐

心為病人做檢查，也帶著有心習醫的

高中青年志工們觀摩學習。中醫區，

陳永諸中醫師專注為身體痠痛的漁工

病人施針治療，緩解痛症。領藥區，

洪瑞佑藥師仔細說明皮膚外用藥物與

口服止痛、消炎藥物的服用方式，經

由通譯的協助，讓外籍漁民了解如何

正確的服藥。

東港漁工義診長年匯聚諸多單位合

作的力量所促成，更是一場有溫度與

愛的意義性活動，期待未來有更多人

加入守護外籍漁民健康的行列。

牙科區，張毅惠醫師為病人細心做初步篩檢。

感恩通譯志工在義診現場協助醫病溝通。


