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六十多歲的謝先生在一次突如其來

的病痛後，確診為多發性骨髓瘤。所

幸在大林慈濟醫院血液腫瘤科梁世昕

醫師的細心照護下，接受自體造血幹

細胞移植，重獲新生，並重返志工服

務行列。

一年多前謝先生因身體不適及背痛，

來到大林慈濟醫院就診。初期診斷為

肺部感染，但進一步檢查，發現他有

自體造血幹細胞
治療多發性骨髓瘤
文、攝影／張菊芬

大林慈濟醫院血液腫瘤梁世昕醫師幫謝先生進行自體幹細胞移植。
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貧血、高血鈣以及腎功能異常等問題。

經過多科會診與切片檢查，最終確診

為多發性骨髓瘤。

多發性骨髓瘤是一種癌化的漿細胞

在骨髓中過度增生的慢性血液癌症，

儘管不易根治，但可透過現代療法控

制。在梁世昕醫師的指導下，謝先生

展開了漫長的抗癌之路。治療初期，

謝先生身體虛弱，腰背疼痛，寸步難

行，甚至需要攙扶才能行走。謝先生

回憶道，初期梁醫師以每週一次的皮

下注射搭配口服藥物治療，並親自巡

房關心他的病情與副作用，讓他感到

非常安心。

隨著治療逐漸奏效，謝先生的貧血

與腎功能明顯改善，身體狀況也日漸

恢復。梁世昕醫師評估後，認為他適

合接受「自體造血幹細胞移植」治療。

這項技術透過事先收集病人自身健康

的造血幹細胞，再經由高劑量化學治

療清除病灶後，將幹細胞回輸體內，

重建病人的造血系統功能，從而延緩

疾病復發的風險，讓病人獲得更長期

的緩解以及更好的生活品質。

謝先生的移植過程相當順利，僅出

現輕微的口腔潰瘍與短暫的不適。大

約十二天後，他的造血功能便恢復，

並在三週內順利出院，且能自行走路，

活動自如，回到服務助人的志工崗位。

他激動地說：「六十四歲以前，是爸

爸媽媽給我生命；六十四歲以後，是

大林慈濟醫院給了我第二次生命。」

梁世昕醫師表示，多發性骨髓瘤雖

然是一種血液細胞的癌症，但透過現

代藥物與自體幹細胞移植技術，許多

病人都能長期穩定地控制病情，甚至

恢復正常生活，「醫療不

只是治療疾病，更是陪伴

病人重拾希望的過程。」

重獲新生的謝先生，步

伐穩健、笑容燦爛，對未

來充滿信心，他堅定地說：

「我會好好珍惜這分重生

的機會，繼續做善事、幫

助別人。」

梁世昕醫師為回診狀況良好的謝

先生再次提醒在家應注意事項。


