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關山
六月八日

端午飄粽香  送暖偏鄉社區
端午時節粽葉飄香，關山慈濟醫院

長期關懷社區及弱勢族群，年年以實際

行動傳遞節慶溫暖。六月四日上午，院

方舉辦愛心包粽活動，由楊雅琳營養師

精心配料，在慈濟志工指導下，潘永謙

院長率領同仁參與，從裝餡料到綁繩包

粽，每個步驟都蘊含著愛心與祝福。

今年的素粽以皮絲、香菇、鷹嘴豆

及素火腿等食材製成，口感豐富。吳勝

騰副院長親自將素粽分送至各單位，感

謝大家平日堅守崗位，守護鄉親健康的

辛勞。

愛心粽也送往長期攜手照顧偏鄉居

民的好夥伴。潘永謙院長一結束手術工

作，立即換裝前往聖十字架療養院及慈

濟環保輔具平臺，對修女及志工們表達

關懷，感恩彼此互相扶持，守護在地健

康。

六月八日下午，潘院長將祝福與關懷

延伸至病人家中，首站來到鹿野鄉永安

村。八十歲的黃姓阿公獨居，患有心臟

疾病及三高問題，曾接受心導管手術。

近期反覆出現缺氧性昏厥，健康風險

高。阿公與子女長期失和，故生活照顧

與情感支持系統薄弱。目前僅依靠每月

約八千元的中低收入老人生活津貼勉

強度日。

阿公談吐緩慢卻十分健談。潘院長

潘永謙院長（右一）率隊前往聖十字架療養院分享愛心素粽，傳遞佳節祝福。
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關心他的身體狀況、陪伴話家常，也耐

心傾聽給予關懷與鼓勵。

緊接著來到關山鎮月眉里，探訪年逾

八旬、獨居的生財阿公。阿公患有膝關

節退化及失智症，日常生活大致正常，

能自理三餐，住家環境也維持整潔，但

因認知功能退化，判斷能力已受到影

響。

陪同訪視的慈濟志工與阿公是鄰居，

阿公曾向她兜售蔬菜，開價卻高於市

價。了解後發現，阿公因失智症影響，

對物品的來源與價值判斷逐漸混淆，也

曾發生未經同意取用他人農作物的情

形。   
阿公離異且無子女，目前最主要的

照顧者是住家鄰近的里長黎光祥，訪視

當天，里長全程陪伴，他提到阿公近

來膝關節疼痛情形加劇，需仰賴消炎

止痛藥緩解症狀。潘院長關心道：「明

天骨科有門診，可以來醫院照 X光檢
查看看！」雖然在關懷過程中，阿公不

時眼神飄移、答非所問，但他熱情要求

合照，並頻頻揮手道別，仍能感受到被

關心與陪伴的喜悅。

最後探訪的古先生，已離異，雙眼

失明，罹患痛風多年，身上多處形成痛

風石，日常生活需他人協助。目前與就

讀國中的女兒相依為命，經濟來源為低

收入戶及身心障礙生活補助，每月約一

萬五千元。

女兒每日搭乘公車往返學校，返家

後即承擔照顧父親的責任。由於無其他

家屬可分擔照顧工作，她接下超齡的照

顧壓力，較少享有一般青少年應有的學

習、休閒及社交生活。

院長一行人抵達時，古先生熱情招

呼，雖看不見，但身為院長多年的老病

人，一聽見熟悉的聲音，立即認出來訪

的院長，洪亮有力的問候聲，也流露出

兩人長久以來建立的信任與情誼。

在先前社工的訪視中，父女倆曾許願

希望家裡能有一臺電視。這個小小的願

望，在善心人士的協助下已順利送達，

為辛苦的小家庭增添一份娛樂和溫暖。

結合醫療與慈善，關山慈院走入社

區，不僅挹注所需資源，也藉由持續關

懷，給予需要幫助的家庭，情感上的支

持與陪伴。(文、攝影／陳慧芳 )

關山慈院團隊在社區志工的陪伴

下走進偏鄉，潘永謙院長關懷長

者健康狀況，並陪伴話家常。


