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慢性蕁麻疹、乾癬、膿皰性乾癬、

圓形禿及化膿性汗腺炎等皮膚疾病，

背後隱藏著免疫系統失衡的問題，

大林慈濟醫院皮膚科林騰立醫師以精準診斷、

醫病共享決策決定治療計畫， 

恢復皮膚原貌，讓皮膚的主人回復外表清爽自信，

身心平衡健康。

大林慈濟醫院
免疫皮膚疾病精準治療



人醫心傳2026.710

封面故事

免疫危機
從皮膚看見

一名長期於大林慈濟醫院皮膚科追

蹤治療的女性患者，因反覆性慢性蕁麻

疹困擾多年求診。即使未曾接觸特殊食

物、藥物或其他已知過敏原，她仍持續

出現全身性風疹塊及劇烈搔癢，嚴重時

甚至伴隨嘴唇及眼瞼血管性水腫。

初期接受高劑量第二代抗組織胺治療

後效果有限，因此進一步使用傳統免疫

調節藥物控制病情。治療期間患者症狀

雖有獲得改善，但每當嘗試減藥，蕁麻

疹便迅速復發。嘴唇腫脹、全身劇癢、

風疹塊遍布全身，患者往往還沒到原本

預約回診時間，就提前回到門診求助，

藥物總是在減量後又被迫加回來，反覆

循環超過一年。

依照林騰立醫師的臨床經驗，這類

藥物使用半年至一年後，應逐步減量甚

至停藥，以降低長期副作用風險。由於

病情控制需求，病人依舊希望能持續使

用免疫調節藥物，且期間已超過一年。

後續追蹤檢查過程中，發現她腎功能出

現異常變化，經腎臟科醫師評估及腎臟

切片檢查後，發現已有腎臟受損情形。

雖然腎功能惡化可能與高血壓等共病有

關，但藥物相關副作用亦被列入重要考

量。

醫病共享決策

醫師提供最新的實證醫療資訊，分析各項治療的優點及風險，病人表達個人的喜

好與價值觀，雙方充分溝通後，共同決定出最適合病人的醫療方案。

文、攝影／張菊芬    案例圖片／林騰立醫師提供
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為避免病情惡化，醫療團隊立即安排

停藥。然而停藥後的數週內，患者的蕁

麻疹劇烈復發，幾乎每週都必須到診所

施打類固醇控制症狀，生活品質大受影

響。經醫病共享決策討論後，患者接受

新型生物製劑治療。治療四個月後，症

狀獲得完全控制，原有口服藥物逐步停

用，且後續追蹤數月均未再復發，腎功

能指數亦逐漸改善，顯示疾病控制與藥

物安全性同時獲得提升。

如果當初能更早接受醫師建議，也

許就能避免腎功能受損所付出的代價。

免疫系統相關的皮膚疾病

1. 常見的表皮免疫發炎疾病

◆  �乾癬（牛皮癬）：免疫細胞加速皮膚細胞生長，導致皮膚出現邊界明顯的紅色

斑塊，並覆蓋厚重銀白色鱗屑。

◆  �異位性皮膚炎：極為常見的慢性濕疹，因皮膚屏障異常與免疫過度反應，會引

起反覆發作的劇烈搔癢、紅疹與脫屑。

2. 自體免疫水泡疾病

◆  �天疱瘡與類天疱瘡：免疫系統錯誤攻擊連結皮膚細胞的蛋白質，導致皮膚和黏

膜出現容易破裂的脆弱水泡，或難以癒合的糜爛傷口。

3. 全身性自體免疫疾病的皮膚表現

◆  �紅斑性狼瘡：系統性自體免疫疾病，常在臉頰出現蝴蝶狀紅斑，或在頭皮與軀

幹留下盤狀紅斑，且具有明顯的光敏感性。

◆  �皮肌炎：會導致肌肉發炎與無力，皮膚則會在眼瞼周圍出現特徵性的紫紅色斑

疹，或在指關節出現紅斑。

◆  �硬皮症：免疫系統攻擊結締組織，導致皮膚纖維化，逐漸變得緊繃、僵硬，失

去彈性。

4. 其他免疫相關皮膚病

◆  �蕁麻疹：部分慢性蕁麻疹與自體免疫抗體或免疫系統過度活化有關，會出現時

常發作的浮腫膨疹與劇癢。

◆  �圓禿（鬼剃頭）：毛囊被自身免疫細胞攻擊，導致頭髮呈現塊狀或廣泛性掉落。

◆  �白斑：免疫系統摧毀皮膚的黑色素細胞，使局部皮膚產生界線分明的白斑。

◆  �皮膚血管炎：免疫複合體沉積在血管壁，引起血管發炎，常見於下肢出現紫紅

色出血點或潰瘍。
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這段跨越一年多的治療歷程，也讓醫療

團隊更加確信：慢性蕁麻疹雖不致命，

卻是一種與免疫系統失衡密切相關的慢

性發炎疾病，值得被更認真地看待與治

療。

認識免疫失衡下的皮膚疾病家族

近年來，免疫介導（ i m m u n e -
m e d i a t e d）與自體免疫相關慢性發
炎皮膚疾病，在全球均呈現明顯增加趨

免疫相關皮膚疾病增加的四大因素：

1. 環境污染與過敏原增加

現代都市環境中的 PM2.5 空氣污染、化學物質與環境荷爾蒙，可能穿透皮膚屏

障並活化免疫系統，引發慢性發炎反應。同時，現代生活環境因為過於潔淨，

反而讓人在幼年時期少了接觸微生物、鍛鍊免疫系統的機會，導致免疫系統調

節失衡，更容易對塵蟎、花粉等無害物質產生過度發炎反應。

2. 西化飲食與腸道菌相失衡

高油、高糖與高度加工食品的攝取增加，會促進體內發炎性細胞激素（如 IL-

17、IL-23）表現，使慢性發炎狀態更為明顯。此外，不健康飲食與食品添加物

可能破壞腸道屏障功能，使腸道通透性增加，細菌內毒素進入血液循環後，進

一步誘發全身性免疫失衡，並反映於皮膚症狀。

3. 高壓生活與作息失衡

現代人長期處於高壓環境，壓力會影響皮質醇與神經免疫調控系統，進而干擾

免疫平衡，是異位性皮膚炎、乾癬及圓禿等疾病惡化的重要因素。同時，睡眠

不足與日夜顛倒會破壞生理時鐘，使 T 細胞等免疫細胞調控失衡，加重慢性發

炎反應。

4. 診斷技術進步與疾病認知提升

隨著皮膚科診斷技術、免疫學檢測與基因研究進步，加上民眾對皮膚疾病的認

知提升，使過去容易被忽略或誤判為一般皮膚過敏的病例（如輕型乾癬或非典

型濕疹），如今能被更早且更精準診斷。因此，表面上「病例變多」，實際上

亦包含診斷率提升與就醫可近性改善的因素。

整體而言，免疫介導與自體免疫慢性發炎皮膚疾病的增加，是環境變遷、飲食

西化、生活壓力上升與醫療進步多重因素交互影響的結果。未來隨著人口老化

與都市化持續發展，此類疾病的公共衛生重要性將更加提升。
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勢。除了異位性皮膚炎、乾癬及圓禿等

皮膚免疫疾病外，慢性蕁麻疹（Chronic 
Urticaria）亦成為皮膚科門診常見、且嚴
重影響生活品質的重要疾病之一。前述

這名女性患者的經歷，正是許多慢性蕁

麻疹患者的縮影。

根據流行病學研究與臺灣健保資料庫

觀察，這類疾病不僅在兒童族群增加，

在成人與高齡族群中亦持續成長，顯示

慢性免疫失衡已成為現代常見健康問題

之一。研究指出，環境汙染增加、西化

飲食、腸道菌相改變、心理壓力升高及

睡眠障礙等因素，皆可能造成免疫調節

失衡，進而誘發慢性發炎反應。

慢性蕁麻疹反覆發作好困擾

從自體免疫找答案

這些因免疫系統或慢性發炎皮膚疾病

而飽受身心煎熬的患者，可能都經歷過

一段被誤解、被痛苦折磨的過去，而且

或許必需長時間與病共處，大林慈濟醫

院皮膚科團隊守在診間第一線，為病人

尋找治癒良方。

林騰立醫師說，這些疾病，不只是「皮

膚」的問題，更是免疫系統對全身發出

的警報。而蕁麻疹便是最常見的免疫系

統皮膚疾病之一。

蕁麻疹是皮膚上出現像蚊蟲叮咬般隆

起的風疹塊，常伴隨明顯搔癢感。一般

民眾較熟悉的是急性蕁麻疹，多半與食

物、藥物或感染有關，例如食用不新鮮

海鮮、接觸過敏原或服用特定藥物後產

生過敏反應。

急性蕁麻疹通常在找出原因並接受抗

過敏治療後，一至兩週內便能逐漸改善。

然而，若蕁麻疹反覆出現且持續超過六

週，就可診斷為慢性蕁麻疹。患者常表

現為皮膚劇烈搔癢、紅腫隆起的風疹塊，

蕁麻疹不能晒太陽？

不少民眾認為蕁麻疹患者不能晒太陽，否則會愈晒愈癢。對此，林騰立醫師表示，

並非所有慢性蕁麻疹都與陽光有關，而是不同類型的蕁麻疹可能受到不同刺激誘

發。

例如最常見的慢性自發性蕁麻疹，患者即使什麼事都不做，也可能反覆發作。另

外還有：

◆  膽鹼性蕁麻疹：運動、流汗、情緒激動或體溫升高時誘發。

◆  �壓力型或應力型蕁麻疹：受到壓迫或摩擦後出現，例如提重物後手部出現條狀

風疹塊。

◆  溫度相關蕁麻疹：受到冷、熱刺激誘發。

◆  水誘發性蕁麻疹：接觸水後產生症狀。

因此患者若發現特定情況容易誘發蕁麻疹，應主動告知醫師，有助於診斷與治療。
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甚至伴隨眼瞼、嘴唇及四肢末端腫脹。

「慢性蕁麻疹最大的特徵，就是病人

常常找不到明確原因。」林騰立醫師表

示，患者經常表示自己沒有吃特殊食物，

也沒有服用保健食品或新藥，但身上的

風疹塊卻持續反覆發作。疹子可能早上

出現在手臂，下午又消失，轉而出現在

大腿或背部，雖然單一疹塊來得快、去

得快，卻會不停反覆出現。部分患者除

了皮膚搔癢外，還可能出現血管性水腫，

造成眼皮、嘴唇、臉部甚至手掌腫脹，

帶來明顯不適。

目前研究發現，肥大細胞（Mast 
Cell）及嗜鹼性白血球過度活化，是慢性
蕁麻疹發病的重要機制。當組織胺及多

種發炎介質大量釋放後，即造成血管擴

張、血管通透性增加及神經末梢刺激，

進而產生搔癢與腫脹等症狀。約有三至

四成患者可檢測出與自體免疫相關抗

體，顯示部分慢性蕁麻疹已具備自體免

疫疾病特徵，因此近年國際治療指引已

逐漸將其視為免疫介導疾病的一環。

從抗組織胺到生物製劑精準治療

慢性蕁麻疹治療新契機

目前慢性蕁麻疹的第一線治療以口服

抗組織胺為主。林騰立醫師表示，大約

七至八成患者透過規律服用抗組織胺，

即可獲得良好的疾病控制。然而仍有約

一至二成患者，即使提高藥物劑量至國

際治療指引建議的範圍，症狀仍然無法

穩定控制。

對於這類頑固型慢性蕁麻疹患者，

除了抗組織胺外，過去常會使用傳統

免疫調節藥物進一步治療。雖然這些

藥物能有效抑制疾病發作，但長期使

用可能帶來血球異常、高血壓、肝腎

功能受損等副作用，因此必須由醫師

嚴密監測。

近十餘年來，生物製劑與小分子標靶

藥物的發展，提供難治型慢性蕁麻疹患

者新的治療選擇。透過更精準地調控免

疫反應，可有效降低疾病活動度，同時

減少長期使用傳統免疫抑制劑所帶來的

器官毒性風險。

慢性蕁麻疹不僅是一種皮膚疾病，

更是一種與免疫系統失衡密切相關的慢

性發炎疾病。隨著環境變遷、生活型態

改變及醫療診斷進步，患者人數持續增

加。當傳統治療無法兼顧療效與安全性

時，適時導入新型治療策略，能有效改

善疾病控制、提升生活品質，並降低長

期併發症風險。林醫師希望，未來醫療

照護的目標，不僅是讓患者「不癢」，

更要讓患者能夠安全、穩定且長期維持

良好的生活品質，這也是現代精準醫療

的重要價值。

衣服下的「銀雪」

從乾癬看自體免疫風暴

走進皮膚科門診，三十八歲的阿明

（化名）挽起衣袖，神情交織著焦慮與

疲憊。他的頭頸部、軀幹、四肢，布

滿了大面積邊界清楚的紅斑，斑塊上

覆蓋著一層如厚繭般的銀白色皮屑。

每當他移動身體，細碎的鱗屑便如雪
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花般悄然飄落。這幅臨床上典型的乾癬

（Psoriasis）圖譜，背後承載的卻是一
段長年不為人知的身心煎熬。

林騰立醫師回憶個案初診時的心境表

示，乾癬帶給患者的折磨，從來不只是

皮膚表面的病徵，而是與季節拉鋸的肉

體痛苦。阿明主訴，每逢夏日高溫，病

灶處便傳來鑽心般的劇烈瘙癢，嚴重剝

奪了他的睡眠與生活品質；而當季節轉

換至秋冬，皮膚在寒冷乾燥的氣候下緊

繃、龜裂，甚至拉扯出斑斑血跡，隨之

而來的便是陣陣刺痛。

乾癬真的不會傳染

然而，比肉體痛癢更難以忍受的，是

社會大眾因不解而投來的異樣眼光。阿

明無奈地表示，無論是在職場還是社交

場合，身上不斷掉落的皮屑，總讓旁人

聯想到「不潔」或「傳染病」，甚至刻

意與他保持距離。這種社會污名，讓原

本正值壯年的他，人際關係與社交生活

幾乎陷於停擺。

「『乾癬』這個名字，在東方社會被

誤解了太久。」林騰立醫師澄清，乾癬

在民間常被俗稱為牛皮癬，在大陸則被

稱為銀屑病，因為名字裡有個「癬」字，

常讓人聯想到由黴菌感染、具傳染性的

香港腳或體癬，「我們必須一再為患者

強調：乾癬絕對不是傳染病。」

林醫師解釋，乾癬的本質是一場「免

林騰立醫師再次強調，乾癬是不會傳染的。圖／林騰立醫師提供
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疫系統的內戰」。它是因為體內錯亂的

免疫細胞，錯誤地將正常的皮膚組織視

為敵人並發動攻擊，導致表皮細胞過度

增殖與發炎。這是一場多因素引起的自

體免疫疾病，與基因遺傳、感冒或病毒

感染後的免疫過度活化、特定藥物誘發

（如特定血壓藥、抗憂鬱藥），以及心

理壓力皆息息相關。

三分之一乾癬患者合併關節發炎

根據臺灣本土流行病學統計，臺灣目

前約有二十萬名乾癬患者，且每年仍以

兩千至三千例的新診斷速度在增加。在

發病年齡上，呈現男女比例相近、但年

齡雙峰分布的趨勢，其中一個高峰便落

在三十至三十五歲的年輕拚搏期。

過去患者常抱持著「只要忍受得住痛

癢，不影響外觀就不用治療」的消極觀

念；但現代醫學已證實，乾癬絕非單純

的皮膚問題，而是一種全身性的慢性發

炎反應。

外在可見的紅斑脫屑只是冰山一角，

皮膚之下，全身器官正默默承受著發炎

風暴的侵襲。林騰立醫師指出，統計顯

示有高達三分之一的乾癬患者會合併乾

癬性關節炎，導致手指關節腫痛變形、

早晨醒來時下背部僵硬挺不直。不僅如

此，這種長期的系統性發炎，還會顯著

拉高患者罹患心肌梗塞、腦中風、糖尿

病及慢性腎臟病的風險。在極端嚴重的

個案中，甚至可能進展為全身近乎體無

完膚的「紅皮症」，或是全身長滿無菌

性膿皰並伴隨高燒的「膿皰性乾癬」，

危及生命。

乾癬治療計畫多管齊下

飲食清淡避發炎

在治療方面，林主任指出，乾癬治療

多由醫師與病人詳細討論，評估病人對

治療的期待與可行性，訂出個人化治療

計畫。目前乾癬病人常用的治療，包括

局部外用藥物、照光治療、傳統免疫調

林騰立醫師與病人討論後制定治療計畫，乾癬經過治療後恢復光滑皮膚樣貌。

治療後治療前
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節藥物、小分子、口服系統性藥物及生

物製劑等。

面對這場長期的免疫抗戰，林醫師

特別提出以下衛教指引：食的部分，許

多患者誤以為免疫失調是「免疫力不

足」，盲目服用靈芝、人參或進行冬令

進補。林醫師強調，乾癬是免疫「過度

錯亂暴走」，此時進補如同火上澆油，

常導致病情急性惡化。日常應維持清

淡、中性的規律飲食，避開甜食、含糖

飲料等促發炎食物，以及辛辣刺激性飲

食。

衣的部分，建議患者捨棄粗糙、易

刺激皮膚的毛料或化纖衣物，改穿著親

膚透氣的「純棉材質」，溫柔保護已受

損的皮膚屏障。住與行的部分，熬夜、

晚睡與心理壓力是乾癬惡化的隱形催化

劑。維持規律的生活作息、減少不必要

的應酬，是穩定免疫系統最有效的日常

處方。

「治癒皮膚，往往要先治癒心靈。」

林騰立醫師期望透過專業醫學知識的普

及，撕去乾癬「傳染」的標籤，喚起社

會大眾對患者的同理心。當人們能用溫

暖與理解取代迴避的目光，這群在銀雪

與紅斑中奮戰的勇士，方能在醫療與日

常的雙重守護下，卸下心靈的重擔，重

新找回自在呼吸、與身體和平共處的自

如人生。

罕見全身型的膿皰性乾癬

死亡率百分之十以上

「我只是想給孩子一個擁抱，怎麼

會這麼困難？」三十四歲的新手媽媽阿

芳（化名），在第一胎產後不久，全身

皮膚開始冒出大範圍、既痛又癢的黃白

色膿皰，底下伴隨大面積紅斑與脫屑。

這場突如其來的怪病，一折磨就是一年

多。因膿皰遍布全身，衣服摩擦的刺痛

感宛如被人抽打；夜裡無法平躺、無法

林騰立醫師說明，全身型膿皰性乾癬的膿皰若破

裂可能引發敗血症，且可能併發心血管疾病與代

謝症候群，導致生命危險。

治療後治療前

治療後治療前
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側睡，連洗澡時水流過皮膚都像萬箭穿

心。

因為孩子還小，阿芳害怕負面情緒影

響家人，每次痛到難受，只能躲起來告

訴自己「只能偷偷哭五秒鐘」。輾轉求

醫求診，常被誤診為熱疹、濕疹合併細

菌感染，直到她來到大林慈濟醫院皮膚

科林騰立醫師的門診，這場夢魘才終於

迎來轉機。

林騰立醫師指出，大眾熟知的「尋常

性乾癬」多以紅斑及銀白色脫屑為主。

然而，約有百分之一到三的患者會表現

為「全身型膿皰性乾癬（GPP）」，這
是一種少見、發作急性且非常嚴重的全

身發炎性疾病。患者身上的膿皰內其實

沒有細菌感染，但卻會遍布全身，包括

頭頸、四肢甚至私密處，並伴隨發燒、

寒顫、極度倦怠等全身性症狀。抽血檢

查往往會發現白血球與發炎指數飆升，

甚至合併肝腎功能異常。

林醫師提醒，全身型膿皰性乾癬並非

單純的皮膚病，若膿皰破裂會造成大面

積傷口，大幅增加引發敗血症的風險，

長期下來更可能併發心血管疾病與代謝

症候群。過去研究指出，此疾病的死亡

率高達百分之十至十六，等同於每近五

到六位患者就有一人面臨生命威脅。

產後壓力開啟基因開關

林騰立醫師解釋，全身型膿皰性乾癬

的誘發因素包含特定感染（如上呼吸道

鏈球菌感染）、藥物刺激（如突停用類

固醇、某些抗瘧疾或血壓藥），以及巨

大的身心壓力。

「阿芳在三十歲前都好好的，但懷孕

生產對女性身體是極大的壓力刺激，就

像開關被打開了一樣，從此一發不可收

拾。」林醫師進一步說明，研究發現約

有三分之一到一半的患者與體內發炎物

質「介白質 36（IL-36）」的基因突變
有關。醫療團隊為阿芳進行口腔黏膜篩

檢，果真證實了她帶有此基因突變。

在過去，傳統治療以口服 A酸效果
較佳，但 A酸具備極高的致畸胎風險，
女性服用後與停藥後兩至三年內都必須

嚴格避孕，這對年輕女性、或想懷孕生

子、組織家庭的媽媽來說，是極大的限

制與煎熬。

幸運的是，近年醫學發展走向精準

醫療，科學界已研發出針對介白質 36
（IL-36）異常過度表現的生物製劑。
醫療團隊為阿芳向健保申請此精準治療

施打，用藥後，阿芳身上的紅疹與膿皰

大面積消退，肝指數恢復正常，人也不

再反覆發燒。

而健保體諒全身型膿皰性乾癬患者

的症狀「來得又快又急」，因此其生物

製劑的健保核可條件下，不需像尋常性

乾癬一樣苦等六個月的傳統治療觀察，

讓急重症患者能盡快獲得醫療武器的援

助。

大林慈濟醫護團隊不只看見皮膚表面

的病灶，更深入根源精確對症，用愛與

醫療科技守護生命，讓新手媽媽終於能

脫離病痛，回歸正常生活，如願給孩子

一個溫暖、渴望已久的擁抱。
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治癒「圓形禿」

也恢復心理健康

掉髮雖然不痛不癢，在旁人眼裡或許

只是外觀的改變，但對患者而言，卻往

往是一場尊嚴與心理重建的苦戰。林騰

立醫師近年透過精準醫療與高度的同理

心，成功治癒多位飽受「圓形禿」（俗

稱鬼剃頭）折磨的患者。其中包含一位

因嚴重落髮遭同儕霸凌、一度想休學的

十歲女童，以及一位在一個月內頭髮全

掉光的六十一歲長者。林醫師強調，圓

形禿是免疫系統誤傷毛囊所致，及早尋

求皮膚科協助，透過適切治療，落髮不

僅能長回來，更能讓患者的人生重回正

軌。

「如果頭髮長不回來，我就要休

學⋯⋯」這是一位當時年僅十歲的小妹

妹，來到大林慈濟醫院皮膚科診間時，

母親轉述的絕望心聲。這名女童當時落

髮面積高達八成以上，母親帶著她四處

求醫未果。更令人心疼的是，因嚴重的

外觀改變，妹妹在學校遭受同學的排擠

與霸凌，心靈蒙上巨大陰影。

面對抗拒在頭皮打針、哭喊著「不要」

的女童，林騰立醫師展現了極大的耐心

與不捨。他溫柔地告訴孩子：「那叔叔

不勉強妳了！」林醫師決定採取相對溫

和的口服藥物進行保守治療，並透過個

管師建立即時互助的管道，在下班時間

仍隨時解答家屬的焦慮。

經過長達三年的追蹤與照護，妹妹的

頭髮如今幾乎百分之百全部長了回來，

目前口服藥物已減至最輕劑量，甚至不

大林慈濟醫院皮膚科林騰立主任幫助同學擺脫圓

形禿，再次擁有一頭濃密的秀髮。

治療前 治療前

治療後 治療後
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需天天服用。媽媽感激地表示，女兒現

在已經找回國中女生該有的開朗，每天

開心地挑選可愛的髮箍、夾子，也願意

主動找同學出門玩耍。這場跨越三年的

醫療陪伴，治癒的落髮，更拯救了一個

孩子瀕臨崩潰的青春。

突逢「鬼剃頭」助長者重獲新生

圓形禿的陰影不只籠罩年輕族群，各

年齡層皆可能受害。現年六十一歲的曾

先生，在短短一個多月內頭髮全部掉光，

連部分眉毛也有脫落現象，做了多項身

體檢查皆顯示正常，突如其來的「全禿」

讓他驚慌失措。

曾先生求助於林騰立主任後，經由皮

膚鏡精密檢查及抽血，排除了其他可能

的落髮原因，確診為自體免疫引起的嚴

重圓形禿。林主任隨即為其規畫了局部

針劑注射合併口服藥物的複合式治療。

幸運的是，在醫病雙方的信任配合下，

僅僅歷經四個月的療程，曾先生的頭髮

便陸續長回，治療效果相當顯著，成功

擺脫了「禿頭」的困擾。

認識圓形禿

免疫細胞誤把毛囊當敵人

林騰立主任解釋，圓形禿是一種因

免疫系統失調導致的發炎性皮膚疾病。

自體免疫引起的嚴重圓形禿，經過林騰立醫師治療後已恢復正常。上圖為治療前，下圖為治療後。
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體內的淋巴球因一時失控，誤將自身的

毛囊當作攻擊目標，導致毛髮停止生長

並脫落。其盛行率約為百分之一至二，

雖然最常發病於二十至四十歲的年輕族

群，但任何年齡與性別皆可能發生。

依據落髮的嚴重程度，醫學上主要

區分為以下三種型態：

●  �圓形禿：最常見，頭皮出現如硬幣般
大小、一塊塊圓形的塊狀禿髮。

●  �全頭禿：嚴重的患者可能導致整個頭
皮的頭髮全數掉光。

●  �宇宙禿：最嚴重的情況，全身上下的
毛髮（包含眉毛、睫毛、鬍鬚、腋毛、

私密處毛髮）皆受到波及而脫落。

由於圓形禿的免疫反應具有高度特

異性，多數患者除了掉髮外，一般的身

體健康狀況完全正常。僅有極少數患者

會同時伴隨甲狀腺疾病、糖尿病、紅斑

性狼瘡或自體免疫性貧血等代謝與免

疫疾病。此外，生理或心理的巨大壓

力，常被認為是誘發此疾病的關鍵臨床

因素。

圓形禿治療

新一代標靶藥物帶來曙光

面對圓形禿，臨床上會依據患者的落

髮面積、掉髮速度、持續時間，來量身

打造治療方案：

林騰立主任補充，臺灣食藥署

目前已核准兩款新型口服小分子免

疫 標 靶 藥 物（ 學 名 Barici t in ib、
Rit lecit in ib），臨床研究顯示，約有
高達四成的嚴重落髮患者在接受治療

後能獲得顯著的毛髮再生，為嚴重全

頭禿或宇宙禿的患者帶來了全新的治

療曙光與希望。

林騰立醫師最後提醒大眾，圓形禿

雖然不具傳染性，也不會危及生命，

但其反覆發作與外觀改變的特性，常

帶給患者龐大的社交與心理壓力。日

常生活中應保持均衡飲食、規律作息，

並學習適時紓解壓力和情緒。若發現

自己或家人出現異常落髮的蛛絲馬跡，

切勿聽信偏方，應盡早尋求專業皮膚

科醫師的診斷與積極治療，才能在最

佳的黃金治療期內，重新找回頂上的

自信與幸福人生。

「這幾年皮膚醫學進步非常大，療

效與過去不可同日而語。」林醫師呼

籲，過去治療成效不彰、甚至已經灰

心放任疾病惡化的患者，應勇敢回到

醫院與皮膚科醫師重新討論，透過現

代精準醫療，重新找回不痛、乾爽的

自信人生。  

落髮面積較小（輕度） 落髮面積較大（重度）

外用生髮藥水

皮膚病灶內注射皮質類固醇

局部塗抹強烈致過敏物質（免疫療法）

光化學療法或雷射治療

全身性系統式類固醇治療 

口服免疫調節藥物

小分子免疫標靶藥物（JAK 抑制劑）


