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大林
六月二十四日

急診疼痛管理國際研討
攜手專家精準止痛

疼痛是病人進入急診最常見的主訴，

也是醫師最頭痛的挑戰。面對日益複雜

的臨床情境，大林慈濟醫院與社團法

人臺灣急診醫學會攜手合作，於六月

二十四日舉辦「急診止痛不踩雷：急診

醫學疼痛管理國際研討會」。邀請海

內外急診醫學與疼痛管理領域的專家，

以「精準止痛策略」與「減少副作用風

險」為核心目標，吸引全臺各地醫院的

急診、麻醉科、骨科醫師以及開業醫師

熱烈參與，共同探討如何優化急診止痛

流程，讓鎮痛處置既快速又安全。

大林慈濟醫院陳金城副院長開場致

詞表示，止痛在醫療中相當重要，醫院

一直朝著成為「無痛醫院」的目標努

力。他指出，過去傳統的止痛藥物注射

常伴隨許多副作用，因此非常肯定急診

團隊在影像導引精準止痛上的發展與

努力，期盼與會者能藉由此次交流，將

更好的工具與概念帶回工作場域，幫助

病人獲得更舒適的照護成果。

急診部李宜恭主任由衷感謝各界專

家不辭辛勞遠從北、南部前來參與。他

大林慈濟醫院舉辦「急診疼痛管理國際研討會」吸引來自全臺醫療專業人員參與。
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強調，超音波在急診的應用已逐漸從單

純的檢查工具，發展至更為重要的介入

性治療，這正是急診未來的發展趨勢，

希望大家能在此次研討會中充分討論，

收穫滿滿。

研討會邀請到美國止痛大師、紐約

Maimonides Medical Center 急診醫學
部主治醫師暨研究主持人 Sergey M. 
Motov教授蒞臨指導。Motov教授擁有
超過二十年急診與疼痛管理的豐富經

驗，致力於推動急性醫療場域的「鴉片

類藥物優化計畫（Opioid optimization 
program）」，其核心專長在於「以病
人為中心、針對特定疼痛症候群」的精

準止痛策略，並結合非藥物治療、鴉片

類與非鴉片類等多重鎮痛模式，希望為

成人、兒童及高齡等不同族群，提供個

人化、公平且極致的疼痛舒緩照護。

Motov教授帶來最前瞻的止痛思維，
並針對急診醫師最感困擾的外傷病人、

老年族群，以及藥物成癮性病人，提供

科學且具操作性的應對方案，徹底解決

成癮問題帶來的醫療現場困擾。與會人

員在講座後踴躍提問、交流，學習氣氛

熱烈。

除了國際大師的前瞻思維，臺灣頂

尖專家的實務經驗分享同樣引起熱烈

迴響。雙和醫院急診部陳國智醫師與積

極投入超音波止痛的大林慈濟醫院急

診部蔡斗元醫師，分別針對軀幹與四肢

的神經阻斷術進行了深度的專家解析。

身為臺灣床邊超音波先驅的陳國智醫

師，將其豐富的急診神經阻斷術高階實

戰經驗完美融入教學；而大林慈院蔡斗

元醫師，則分享自二○一六年起，在院

內首創神經阻斷術治療急性疼痛病人

的成功經驗，鼓勵大家勇於透過實做加

速學習。兩位大師從診斷邏輯到陷阱規

避傾囊相授，致力將急診疼痛管理技術

提升至國際水準。

透過此次國際級的學術交流，大林慈

院期望能進一步轉化專家的臨床實務

經驗，解決急診室中常見的止痛不足與

藥物成癮風險。（文、攝影／黃小娟）

研討會邀請美國止痛大師、紐約 Maimonides 

Medical Center 急診醫學部主治醫師暨研究主持

人 Sergey M. Motov 教授蒞臨指導。

與會人員認真學習。


