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常聽醫療個案分享，看著各種醫療術式，總覺得隔行如隔山，

也會思考人與其他眾生分別在哪裡？人生所以有價值，應該就在

於「愛」。醫師學得外科手術的功夫，不能視人如物，只熟練地

動刀切除病灶；有愛心的良醫，會思考術後該如何照顧，對病人

的關心也很長久，這是名副其實的大醫王。

曾聽一位醫師以「你中有我，我中有你」為題分享心得，很令

人感動。他提到開刀成功時，似乎自己身體也會覺得很健康；假

如結果不如預期，心裡總是很掛礙。可見執刀手術時，醫病之間，

生命是連接在一起，互相關聯密切。

常說「用生命走入生命、搶救生命」，這是醫師的大使命。然

而要搶救一個人的生命實在不簡單，膽大、細心、愛心，這三者

需同時兼備。有的醫師藝高膽大，什麼都敢做，可惜照顧病人時

少了那一分細心。若能將病人視為親人，看到他們的不舒服，會

努力研究如何解除病苦，這分用心大家可以感受得到，也會有信

任感。

現在臺灣醫療資源較為充足，但也需要有好醫院、好醫師。醫

師高明是病人的福氣，然而何謂高明？若高高在上自認為厲害，

還有人比你更厲害，難以論出贏輸。其實真正的輸贏在於人緣，

讓人見了就歡喜才是贏。人緣由真誠的愛表達出來，醫師帶給病

人的感覺很重要；彼此結好緣，見面就歡喜，醫療過程自然更順

利。

醫療體系是個大團隊，要感恩每一個人共同成就。除了醫護人

員，醫院各部門同樣重要，包括檢驗、藥劑等等，即使是承擔清

潔工作的「阿嫂」，都要用虔誠的心感恩他們。假如全院同仁都

有感恩、尊重、愛的心，由內涵而外顯，讓人留下好印象，這就

是我心目中最成功的好醫院。
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