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生
命
的
極
致

人�間為���界，�人�來��發��或惡�，��個人
�事心�，若��得人事物��、�利�惑而不��，自�心
�開闊；�人����，���下�闊的��。

做事同�理，若�向正�，願�付出力量幫助�人，並��
心�感恩，彼��相��，��開闊個己的愛，��間則��
不愛、�人不愛、�事不��；�使在����中�可心轉�，

利��人，�得�喜自在。

�年度��大�的��良師，日��成了����。其中，

�論是�滿愛心、�護���落的�昭�醫師，或是年�輕輕
�立志為�下人做�下事的王�河；��法親�侶��，生�
��受種種的��或�常，人生����各不相同，�樂、�
�各異，�而共同的心願�是����為大用，幫助醫�生開
�智�，發揮大愛。

��良師�醫�生在�上劃下一刀刀的刀�，��們了解從
事醫�的志���，�以我說：「一刀�，�心醫�；一�，

������；一�，��從醫��。」

醫�生���良師經��個月的���觸，�了�習專�知
識��，並�����們的��、了解��良師的生平��，

�得��生�的��，而生�感恩心。��在感恩�思�上，

醫�生為��良師�下流露��師生��的��。

��看���良師，心中��不�，可是想��們願布�自
己的��，成�自我��人的��，便感�十���；同��
感恩師�們用心���，傳�這��重生�的��。

上人開示

      釋證嚴
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在三月�日、�日�間，玉里、��
�我們���院三院共一百六十二�同
仁圓滿《�懺》經藏��，相���參
�的同仁都�我一樣，法喜��內心，

久久不�。

�年�月�在�北小�蛋���的經
藏��，��是以��的��，但感受
�是���。而經�這兩個�月親��
�《�懺》��，期間的��更是�永；

��是一場����的����員�間
的不同感受；在一���習、彩排的�
�當中，��唱�、����、心念的
專�，�����經��義的了解，心
靈��經�了一場�一場的法�洗�，

��心�。

在����當中，心裡�不��現�
�的��，��自己��是否�做不�
的��？���懺悔的��？�口�是
否�必�再��的��？�果發現自己
���������。例�，���果
看�同仁或別人����，我���向
��反�，希�����正，但是��
���並�法�受。經�自我反省，我
發現�法圓滿的���三，第一、我的
主���並不正�；第二、溝�不�，

�為���事�溝��發現�來事�不
是我想�的那樣；第三、��不��和，

沒������下，��自��法�受，

��不�我�先的目的。��經藏��，

發現自己這樣��的習性並不�當，�
發願從現在開���正��。

��得在二月二十六日星期日，�東
��的入經藏��齊�一堂，�行��
的���。�����師��常���
�了我們一百�。而當�下午���入
經藏��的��，�我����。尤其
是其中一�老��，我看��的�間�
�束�，走路�������，�我�
�佩�入經藏的�心。�我更��的是，

這�老��上����的第一句�說�
「不識�」。不識���入經藏�？�
懺裡的經�，我第一�看的��都�不
�了解其中的�義了，更何況不識�的
人。轉念想想，這�老����已經超
�了��的障�，��用心��經�的
�義，這�我想�六���，��是不
識�，但��參悟了�法的�義。�以，

我想����心見性的內心，不�年�、

性別����度，人人��悟性�自性，

�����性，跳���的障�。

���大�一�參�經藏��，�的
是�常��，�我�得「人生�得�已
得」，內心��不已。�����場的
經藏��，由醫療志�同仁���東�
�師兄、師����兩場����，�
兩場則由��志�的師親生入經藏，�

入經藏 懺習性

社論
Editorial

◆ 文／高瑞和  花蓮慈濟醫學中心院長



人醫心傳2012.037

的是東����的一大靈�法�。

�了��者，在活動開��，更��
�人�入護經藏，�括打�場�的同仁、

志工，��從三月�日一早�開���醫
護�的人醫�成員�我們�院���的醫
護團�，�來照護����的��健康。

正式����點��，�了正式��
�，不�我，�感�大�內心都相當�
�，�至��說�常的�動。當入經藏
�，其中�一���間是��不動，�
�是個���，�賞��上����以
��說法，�個�場⾹氤��、��十
足，��護法的我，��一同感受�法
的��力；�了��，我發�我們已經
沒�你我��，不��上�下，���
�或入經藏��，大�都��在經�中，

我們已經成為一�。我們的同仁用心�

入的�度，�平常彩排�習的感�更不
一樣，�別是唱���，���大�都
唱得�常大�，我的左右兩���是兩
�大��，��林副院�������
川主�，兩個人都唱得�常大�，��
了�樂。��，全�同心一��圓滿了
�場��。

��的�懺��，�人人大懺悔的心
�共�，祈願上����，祈��下�
���、���和、�界和平。

靈�法��束，以法��心�、�習
性，回歸臨�正常作�。在���院的
第二十六個年頭，��項挑戰��，�：

「��醫�中心Ａ���」、「��醫
療醫院重度��」���，以��醫�
中心��的入門�，期�全院同仁共同
�力，�成目�。
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微光心語
Humanities

��假期甫�束，���院�的��
�件，徵�參��三月�日�行的「�
懺入經藏��」的醫院同仁。我�心�
��的�而�法�出大量�間來�習，

��成一顆「老��」，�了醫院的�
�，���沒�報�。正��間，��
「林��」的��，��力��我參�，

這���令我�法��的��，從��
�了我的生活。

「林��」在��是���曉的人
物，�是��醫療志��行�林�龍醫
師的夫人，兩人是��的「夫唱��」

型夫�檔，������行�一�上�
做志工，參�院內各式各樣的活動。從
��的「志工早�」開�，��是��
院內同仁����人，�下��的手�
��，�了醫療專�活動�，�一�沒
��的��，�我們��的人工作�間
���，�這樣��「志工」�「志工」

的��實令我輩���佩。

「林��」的一�����了我的
想法，��為�是我�佩的典�，更�
為在「�末�福」�首�參�手���
��，上人的���勵了我，我���
敢的����。����了�出，��
��的�習。我��一�正式的�習�
間�，為了����不��習的��，

我不但在自���車上���，平�上
下��間在開車的路�中�一����
�的三首曲目，為了行車的�全性��
��曲��，我把���中��的�百
�首�曲全�刪�，��上這三首�。

��，我�利用沒��的日�找種��
師玲玲師�惡�，玲玲師���耐心的
��我�一句��的��動作，�至�
知���一個「�」�做�一個動作，

瞭解了��動作，回������習，

不�的�習����。基�動作可以在
醫院�習，但是各單��間的聯�排
�，則必須���大�「人�院」�習

凝聚
超級一百分



人醫心傳2012.039

走�，我一��排���的參�。其中
�一��我的排�衝�，我���其�
的主�醫師��，���的是一��成
功。

經�數不��數的�習，我���入
�曲和��的��，����懺故事的
內�，��的��了我。我再三的��
經�，想看看��我立�且�����
的�點，果�發現「暴�習性常傷人、

�悍��失�和、易������」這
�我一��為��的習性。經�中「一
切�界心�現、心����念轉、心�
�念�是�、惡念�心惡��」更�我
���感，�已入經藏並且懺悔，我發
願�「口說��、不發��」，常�「�
一��平浪�、�一��闊��」，�

「得理�人、理��和」。

在��的��中，可以使心�平��
和，基�上心�是��的，��一小�
不易��的��經�。��年��故，

�����性���，���間���
��則���不�……曲目中����
是�跪下�持������久，故��
��一���的感�，但這樣的���
度我�是可以�耐克服的，自從我買了
二個護��上，���再�不怕�跪的
動作了。

�經�人問我，參�「�懺」�醫
療�什���？我����的告��，

目�醫療界���的�是醫療人�，醫
院���重�的�是是否做�以�人為
中心，醫���的惡�都是�為溝�不

▌胡勝川主任（右一）決定參與水懺法會後就

勤加練習，他與高瑞和院長（右二）、內科部

方德昭主任等人都成為入經藏團隊的一員。攝

影／黃思齊

▌自我要求極高的胡勝川主任，一遇到機會便

請種子老師徐玲玲幫忙調整、複習動作。
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微光心語
Humanities

良、沒���的溝���。經�「�懺」

的洗禮，發�革�不良習性、口說�
�、發��心、�解且��，則人��
�必��佳，醫���自��得��，

�不敢說�立�見���，�心中常�
�念，假以�日，假久��成�，則�
�成功的一�。

參�「�懺」，�的��了我的生活，

以�下��一�回��老�，一�吃�
�、看��，自從入了經藏，��數個
�����習走�，留下老��獨的一
人在�吃�，����的�����，

我看得出��一�不滿，但我相��的
心裡是�持我的，我��說：「��
耐！�了三月���出���復了。」

我��經�「�懺」的洗禮�，第一個
而且�常感受�「不一樣」的���是

我的夫人，這是一輩���一���的
事�，我豈�不�惜�？

二月二十六日是�久�習以來���
的一�，經��一日��的惡���，�
�從「��頭」��師�口中��「一百
���」的��，這�是我們�東團�經
�三���中第一�「��」，大�在�
���都�悟�，我們��更��力�
行，�為我們�沒���「超�一百�」

的��，想必是��一��的靈�——

「��」��。��師�不�是��我們
正�的動作，��我們�「法」，希��
�現場�賞的��們��入「入經藏」的
行列，一�「�素、大懺悔」，這�是「�
懺」的重�目的�一。

三月�、�兩日是令人�期�、�怕
受傷�的「正式�出」日�。�日當�
下午用�午�，全�參�人員�開��
�小�蛋���，做重點式的�習並�
����做全�的彩排。�上�點�，

�個�場����、�嚴肅穆自是不在
�下。從「爐⾹�」、「開經�」的開
場，「一性圓�自�」點�了��，�
��的「懺悔、發願」，�個故事��
行�流�、一�呵成，在在可見��的
功力，更可見上人用心�良�。

正式����習�的�是不一樣。�
習�是���基�動作�走�，正式�
��是��的開�。我�得在唱�和�
����的��反而輕�自在，��把
平�的技��出來�可，可是在�賞�

▌參加水懺演練的胡勝川主任，一聽到因遊覽

車翻車急診室有大量傷患，儘管請假中也立即

趕回工作崗位。攝影／李慮雅
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���的�出或�上人開��，�為我
們�是�出的一�，�����不�亂
動，��正��了我的「�力、�力、

��力」。我期�自己��「中正�念
堂」的��一樣「立正」��，一動�
不�動，至�在�亮的���百�百做
�。但�「立正」二十���不�動，

��一點��，我�����不��
�，���皮或�皮�點���耐不�
�，������用��的��看�行
同事的動作，�知�什�����掌、

何�手��下、何���跪�、何��
�出手��，���行團��貼心的在
我���排一�「知�」( 提�者�� )，
��我��力�中�不�出�。�一陣
�小����抽�，��小心的活動一
下��，希�這��頭的���沒��
�我，不���大了。��，我���
怕跪下的動作，��護���可以使�
�不再��，可是�跪的動作�使�趾
���曲，�果持��間超�數��，

�����耐，������、���
��，希��間�得��。

�出�束�，上人和��師��了我
們��的�價，當上人說：「�想�開
��，��大�」�，不知感動了現場
��人……而我自己�的�得當�的�
出�常「��」，我生平從來沒�唱�
唱得這�大�、唱得這��感�，是什
�力量使我的���得��嘹亮、�不
�走�，我想大�是「懺悔」的力量吧！

常說：「曲�人不�」，一場「法�
��經藏��」��了單�同仁間的感
�，�個人都法喜�滿����，問題
是這樣的「動念」�持��久，相��
�「恆心��力」兼�的人，���「法」

�入心�和��。我�自�的�以��
的面��領我們��同仁們服務�東的
鄉親，��我�促、�我�勵。�我們
彼�提�、彼���。願�全���人、

全院同仁�全���人共��！

▌經過長久練習正式登場，胡勝川主任（第二排

第二位）與其他的醫師均化身為入經藏團隊的

一員，合心協力成就殊勝法會。攝影／黃思齊

▌胡勝川主任親身走入經藏而悉心懺悔，因而發

願要以嶄新的面貌守護鄉親的健康、彼此關懷。

攝影／黃思齊
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封面故事

One More Day…………
如果能多一天，延長生命的最終，
對於患者與家屬，那是多麼珍貴的禮物！
突如其來的一場車禍，讓青春正盛的十八歲大男孩瀕臨腦死。
家人在心痛之餘，簽下了器官捐贈同意書，
男孩的生命，因而在超過六十位病患身上延續，
超過六十個家庭，重新完整、歡笑。

不捨與大捨，絕望與新生，眼淚與微笑，
來自臺灣器官捐贈者的故事，千迴百轉，

如今跨越太平洋，
在美國加州的科羅拉多大道上化作瑰麗的花車緩緩前進，

繼續對著全世界訴說著故事、閃耀著光芒。
 因為，
愛，一直都在……
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COVER STORY

美國玫瑰花車榮耀器官捐贈

�年�年假期，在�國��的帕�
汀 � � (Pasadena) 都 � � � 玫 � �
車�行，這個超�百年的傳�活動，

����科技��，早已成為全��
� 同 � 轉 � 的 元 旦 � 典 盛 事。二○

一二年一月二日，第一百廿三�玫�
�車�行，�由�十�輛�車、廿一
個��樂�和廿個馬��成的�行�
伍，���受上����的夾��呼
�采，共同���年的�來。

其 中 � � � 十 一 �，由 � 國 � �
� � 協 � � 劃 的 � � 生 �（Donate 
Life）�車，主題��為「One More 
Day...」( � 果 � � 一 �……)，更 �
得「 � � � 別 � (Judges’Special 
Trophy)」。這�的「��生�」�車，

��了�十二個������一�參
�，當中�括���北��醫院首例
����者�智�的�人；這是歷年
��元旦的�車�行中，首����

文／曾慶方、徐莉惠、慈濟美國總會

因為器官捐贈的愛，連結了美國慈濟總會、

器官捐贈者蕭智謙的家人以及慈濟醫療志

業代表，共同用愛裝扮花車，也將這份大

愛讓全世界看到。攝影／何譚建芬
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國�土的����參�，來自��的
��者�智��人更是親自參��車
�作。智��愛人間��現的大愛�
��上國���，代�������
動����的��。

奉獻生命花車  首度海外邀約

二○一一年十月一日，�國��醫
療基金��行����師����醫療
志�林�龍�行�聯�，���月國�
人醫年����的事�，����北�
院首�����者�智�的����
出現在二○一二年�國�年的玫��
車�行，��是�國��協� (AMAT/
AOPO) ���的�車上，以「���
�」和全���人�面；而主�單��
�劃��智��親��人，�現場參�
�����作���。

��師�轉�，這是�國��協�
首度����個�參�，在����僅
�現�國�土個�故事；二○一二年�
了����的��醫院個��，���
��一�日��一���大的���者
���。�國������智�為代�
的��，其一是大愛���的����
��出「我的�貝」��，��智�發
生�������人走出�傷的��故
事；第二，智�的年��車��例可以
作為������的�題；第三，�親
在為智�做出���，��為��人不
間�������，�入��，參��
�並受�成為�員。更重�的是，�由
智���人的故事中，看���醫護志

工團���������心靈的��照
護，��從中�現�嚴上人的�心�智
�。

��報��止�間��，但��事
先�問��的�願。��醫療志�發�
�人�傳����������中心
(TCOPO) 聯��北�院���協�護理
師�手�理。�����������
�賢��受�，�智�感�驕�，��
��，��樂�參�。

美國總會穿針引線  
互訪學習奠定友誼

�國����中心「�愛人間」(One 
Legacy) � � � � 主 � 在 二○○� 至
二○○�年間，由�國������
��，受������參�國���
人醫�年�。其�行�湯瑪士．��
(Thomas Mone) ��在二○○�年年
�期間，�人醫�召�人林�行�（�
�大林�院院�）、���院���
���中心李��主��流��。�
�「�愛人間」各��主�，�人醫
年���現���醫療人�、��大
���良師���人�，����感
動。

而 其 負 責 � � � � � 務 � 專 員 何
� � � (Sabrina Ho) 小 �，� 在 � 國
��義�中心服務�一��間，�數
��同主�參�人醫年��流，�知
��醫療�愛。���院李��主�
����協�護理師、�北�院��
�協�護理師���二○一○年�月
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COVER STORY

美國玫瑰花車榮耀器官捐贈

二○○七至二○○九年間，美國器官勸募中心「遺愛人間」皆有受邀至臺灣花蓮參與國際

慈濟人醫會年會。

花蓮慈院李明哲主任（後排左四）與施明蕙協調護理師（前排右一）、臺北慈院余翠翠協

調護理師（前排右二）曾於二○一○年五月間，由美國總會陪伴至「遺愛人間」學習與交流。
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間，由�國����至「�愛人間」

�習��流，並參�其年度�一大型
活動「為����而走」，�國��
志工數年來���參�玫��車�點
活動。正���醫療志�、�國��
��愛人間�年來的溫��動，促成
���車�行的感動��。

���間��，���件�料��
����提供，「�愛人間」何��
�小����智�的照�和故事，轉
發「�愛人間：�������」、

「�愛人間��採�授�書」���
�件。期間中�翻��聯����署
�事�，由醫發�人�傳�����

國內外平面媒體包括蘋果日報、自由時報、美國星島日報與僑報等均以大篇幅來報導此屆

的玫瑰花車遊行與來自臺灣器捐者蕭智謙的捨身大愛。( 翻拍自各報 )
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COVER STORY

美國玫瑰花車榮耀器官捐贈

師����口，協助������中
心�行；智�生�故事���翻�，

則�由在�傳���志工的��大�
⻘��李��協助。何小���由�
� � 件 � �，� � � 師 � � � � �
「� � 生 � (Donate Life)」� 車 主 題
「One More Day...」�中�翻��式，

����以�����「�果��一
�……」為「�愛人間」�����
發布�中�主題；智�的���故事
�在十一月中�其��十一���者
一同�「��生�玫��車�行」�
頁上�開。

器捐大愛  
綻放耀眼光芒

這場�行盛�，������團��
院��都��代���參�，但李��
主��手�排����法參�，大林�
院尹��主�����似狀況而取�行
�。��團�成員��共六�，���
��別為�親��賢、�親���、�
�������、���國彬，�上二
��院同仁，一�是�北�院當�全�
協助智��成��的�工師林��，�
一�是�中�院賴惠鈴協�護理師。由
�玫��車�行素�傳�「�日馬��
易受��嚇」，�以都����開��
日��。�年元旦���日，��二○

一二年�年玫��車�行是在元月二日
�一上午���帕�汀���行。

�車�行當��常��，�路�滿
人潮。由智�的�人們參��作的�車

「奉獻生命玫瑰花車遊行」的網頁上，將器捐

勇者蕭智謙的故事娓娓道來。

http://www.donatelifefloat.org/prod/components/media_center/
floragraphs/floragraphs_2012.html

勇者的故事  網頁細細訴說

在「 奉 獻 生 命 玫 瑰 花 車 遊 行 」 的 網 頁 上，
訴說著智謙的故事……
捐贈者：蕭智謙
器官、組織、眼角膜捐贈
十八歲，新北市，臺灣
捐贈日期：二○○五年十二月一日
臺北慈濟醫院
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�六個�大���，並以十�尺�的�
�為主軸，�由�陽�月亮的輪�轉
動，提�我們��惜�一�的��。�
車上�廿���坐者，代�����者
�受�者，�����十二���者的
����，�們�賜予的禮物，不論是
��、��或�角�，都�生����
轉��了����的受�者。�括智�
的�親、�親、��和�����，在
林���工師�賴惠鈴協�護理師��
國��人的��下，在看�上看�智
�的照��科羅拉�大�上���愛
的��。看見�車從����，驕��
不�的�淚在�人的�頰上流下。智�
的��������，看���的�敢
和�人的智���，發揮大愛幫助��
的人，�����貴的生�。����
�感動�開心�說：「智���『小�
�』，這��的���是��在滿滿的
��小��當中。」����則��，

�車經��，一�看���的照�。�

�做了這��大的事，�全�界的人都
知�，為�感�驕�，�����這個
��。

��人�白，��智�的生�已經
��，但���在別人��裡面��活
�；一個��，���六十��人重�
�生，六十個��找回希�。這個溫�
的生�故事����全�的二○一二年
玫��車�行，把��的大愛��國�
��，同��受全�界的�福。

���者在生��了��下了一�
以愛為�的��，�們的��、��人
員、��團��受�者共同見�了這個
��的��，��受����的人們喜
��生。�車上的��悼念�生�的�
�，�而�形的�����，�形的大
愛��永�，������傳愛的故事
�一���流傳、永���。

感恩美國加州器官捐贈協會 (One 

Legacy)協助，圓滿及發揚器捐者的大

愛。

智謙外號是「小菊花」，此次

他的肖像也是包圍在滿滿的粉

色小菊花當中。攝影／許慎慧
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美國玫瑰花車榮耀器官捐贈

蕭智謙是一位充滿活力、友善親切的臺灣
臺北文化大學的新鮮人，二○○五年騎機車
上學途中發生嚴重車禍而往生，媽媽忍痛簽
下 器 官 捐 贈 同 意 書， 同 年 十 二 月 一 日， 智 謙
捐 出 他 的 心 臟、 肝 臟、 腎 臟 與 組 織， 嘉 惠 了
六 十 多 位 病 患。 有 一 天， 媽 媽 許 慎 慧 在 觀 看
一個有關器官捐贈的電視節目時，察覺那位
分享的年輕受贈者竟然是接受智謙肝臟的受
贈者，他說：「我要感恩我的捐贈者，因為你，
我 會 勇 敢 地 活 下 去！」 慎 慧 終 於 真 實 感 受 到

兒子的捐贈創造了奇蹟。

那年，蕭智謙是一位剛考上臺灣文化大

學的新鮮人。有著聰明、體貼、外向個性

的智謙，不僅獲得父母及長輩的喜愛，在

學校也很得人緣。雖然家中還有一位哥哥

跟一位雙胞胎的姊姊，但年紀最小的智謙

跟媽媽許慎慧的個性最為相似，母子倆感

情非常融洽，貼心的智謙總會陪著媽媽去

上烘焙課、插花課。但就在智謙青春正盛

的時刻，上天卻在此時對他開了一個大玩

笑，讓智謙的生命在十八歲的花樣年華嘎

然停止。

 二○○五年十一月廿六日，蕭智謙在騎
機車返回學校途中，發生嚴重車禍。被人

發現報警並送到醫院時，昏迷指數只剩三

分。急救醫師告訴家人，智謙已經是接近

腦死的狀態。這個打擊讓蕭家家人難以接

受。當時蕭媽媽考慮幫智謙轉院，雖然主

治醫師明確地建議，以智謙這樣的重症很

難轉院，但臺北慈濟醫院卻因緣際會圓滿

了蕭媽媽的心願，願意接受智謙的轉院。

 但轉到了臺北慈濟醫院後，智謙的病況
不僅未見起色，甚至日趨危急。社工林資

菁向蕭家說明狀況，也提到了器官捐贈的

建議。蕭媽媽聽完非常激動而且表示不諒

解醫院，也不願意再跟社工溝通。臺北慈

院張耀仁副院長以及主治醫師又分別向蕭

家說明並分析病況，終於在萬般不捨的心

情下，蕭媽媽簽下了器捐同意書。簽下器

捐同意書後，與死神拔河的智謙又經過數

度危急，家人與好友不斷地喊話、鼓勵，

要他為救人而撐住這可用的身軀。終於，

智謙在二○○五年十二月一日，圓滿地捐

出了心臟、肝臟、兩枚腎臟、兩枚眼角膜、

還有皮膚及四肢骨頭，總共嘉惠了超過

六十位的病患。

智謙器捐後，蕭媽媽慎慧將自己封閉起

來，慈濟志工、社工以及親朋好友都非常

擔心，無奈蕭媽媽拒接任何人的電話。直

到有一天，她無意間看到智謙雙胞胎的姊

姊毓潔的部落格，發現毓潔因思念智謙而

有想不開的念頭。這時，蕭媽媽才如夢初

醒，告訴自己不能再一個人封閉起來了，

因為還有兩個孩子需要照顧呀！振作起來

的蕭媽媽，開始收看大愛電視臺。某次大

愛臺播放了器官捐贈的節目，電視上的受

贈者經蕭媽媽比對日期，發覺他正是接受

智謙肝臟的男孩。受贈者洪淵鈞對著鏡頭

說：「感恩捐贈者，我會為你好好活下去！」

蕭媽媽感動不已，她知道這是智謙生命的

延續，是智謙大愛的成果。智謙真的救了

不少人的生命，但智謙的大愛精神更救了

千千萬萬人的心。之後，在慈濟師姊們的

鼓勵照顧之下，蕭媽媽、蕭爸爸開始參加

慈濟活動，也接受志工培訓，化小愛為大

愛。他們見證了器捐大愛的偉大力量，積

極投入器官捐贈、骨髓捐贈的推廣活動，

也四處勸募、演講與分享，他們不再躲在

角落哭泣，他們轉變了！愛子的逝去，反

而牽引出一股向上向善的源泉，永不枯竭。

智謙的故事
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從小�大，�����是相當�愛我，��自己中��數的�項：

�咖�抽�，可以抽中法國巴黎�玩；吃��抽�，可以抽中日��
�溫���。從事醫務��工作，�日�面�失落、�離在����
的�愛�，���場上���愛��仇的負面�量，但在我的生活
中，�是�滿��數的�喜��奇。自己從來都沒想���出國的理
由，���自己從事醫療�工�����務相�。二○一一年十二月
�，感恩�北�院院��、�服�同事�持下，�我��參��國�
�����協�「�愛人間」(One Legacy) 的「��生�」(Donate 
Life) �車�行，並至 One Legacy �愛人間�����構參��行�
習��流。

��生� (Donate Life) 在�年元旦都參�玫��車�行，����
��者��感恩��，�����������的生���理念。二
○一二年，「��生�」�車首��揚�國��的����者。��
經由�國��醫療志��行����師�、�愛人間����發�協
�專員何��� (Sabrina Ho)，以�醫療志�發����專員���
師������協�中心���協�護理師、�北�院��協�小�
���協�護理師日�不�����下，���北��醫院首例��
��者�智�的�������醫療人員��，見����上國��
�的愛的足�。

愛，
總是被幸運之神眷顧

的林資菁社工師（右

一 ）， 此 次 出 國 的

理由卻是與器官捐贈

業務相關，與蕭媽媽

（左一）以及賴惠鈴

共同赴美參加玫瑰花

車的製作與觀賞遊

行。林資菁提供

一直都在
文／林資菁  臺北慈濟醫院社工師
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從一到無量、以愛滋潤的磁場

來�玫��車�作現場，�入�簾
的是��相當動人的畫面。�作團�是
由來自�國各�的����者��、�
�受�者、������者�一��愛
生�、愛��的志願者��成，大�共
同的�念�是「愛」，�種�愛而生�
�來的力量��一��量義經，相當�
動人心。��感動，自己�主動�入�
作�車愛的行動，����國人種�不
同、再�上��的��，但在�作�車
的��中，�貼一�落葉、��一�鮮
�，大�單�的心念�是共同為�一個
����者�上�誠的�福，祈���
者靈���界平�。

眼淚的釋出是悲傷治療的契始

在����的��中，一開�為了
�提�智����作的相似度，��得
智�的左半����得�為��，儘�
找了專�畫��現場�以修�，但��
��。在不解的�況下，我��想�智
�轉入�護���的�形，左半��的
���為當�車��傷��，立��口
說出，��我���人彼�間���淚
相�而�，智��皮��。在�車�行
當�，車上�十二�生��者自��經
��，我們看�來自����醫院��

玫瑰花車裝飾工廠裡，每個人共同

的心念就是為器官捐贈者獻上虔誠

祝福，並祈求平安。攝影／何譚建

芬
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��者的��，�那間，�淚�再一�
的流出，�淚�的�出是��人的驕
�，淚�的�出�代��������
����，不再�留在�傷中，這是�
���醫療��������國�的開
�。��，我��感動而淚流，淚流的
當下，早已��從事����工作的�
勞，反�是自己以�為����工作者
為�。

要鏡中人笑，照鏡人要先笑

��是圓的。六年�我向����
行������，�成����我��
�不諒解的心�；�����經解開
�，但這六年來���感受�彼�間尚
未�相���度。����參��愛人
間�����構，看��國�傷輔��

典型，����自失落至復��做的�
力，��間我�恍��白，�來在這六
年中，自己尚���事做得不�圓�。

當下自己�悟���果報��思�中
「��中人�，照�的人�先�」，�
�，立��誠�向����開懺悔，以
期未來在��或�何場�，��共同�
手��利�為上的����生���理
念。

���車�行的主題是「�果��一
�」，期����愛的人�相�一�！

從事生�工作者，我們都�知不知��
先�，�是�常先�，上人�不�告�
「來不�！」我們�以��都是��一
�、感恩的一�，積�正向的�度面�
生�，���是�福的人生。

蕭媽媽（右二）與

其家人曾於二○○

八年參加器官捐贈

感恩追思音樂會暨

家屬聯誼會。臺北

慈濟醫院提供
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一
生
最
榮
耀
的
事

兩��、��的小女���玫��車上的照�問：「為什�
這�人的照���在�車上？」一�的��解�：「這�都是
已經�生的人；�們��了自己的��，�以�們的照�在上
面。�����是……」��十二月的這個溫���，�國洛
杉���開�一年一度的玫��車布�活動，而一場盛大的生
�������開。

美國奉獻生命  全面推動勸募

相��下，��的������侷��醫療����責。在
�國，����的��不僅是相�作�人員的工作，從事��
��的大使��了��者��、受�者�其��，�至是�個
��；����的全面�動是政�、車輛�理局 (DMV)、��
和��的責�。但是��的������中，常��的是「�
以�再說�！」�而，�的來得�嗎？生�的�常是沒�人�
�掌�的；������者的年�大��是十�至�十��間
的⻘年��年��，��的��人數�不�見。��並�專�
�老年人，而��人����論��，同��失�了���識
生�的良�省思��。

��參�的 One Legacy（�愛人間）是�國���的���
��構，在二○一一年�們�服務的�域����率��百�
��十，Donate Life（��生�）已成為�國�動����的
�亮口�。�們期�自己在二○一二年的����數目���
�兩千�，這並�在�����得的數目，而是一個�念，�
成兩千�件�事的�念，照�、��更�失�親人��的�念。

文
／
賴
惠
鈴  

臺
中
慈
濟
醫
院
器
官
移
植
中
心
協
調
護
理
師

賴惠鈴協調護理師（左一）站在器捐玫瑰花車

前，後方中央大時鐘的三點鐘刻度即為蕭智謙

的肖像。( 慈濟美國總會提供 )
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專業把關  多重保障

����在�國已成為一門生�末期
的臨�照護專�，�為������開
的����制度，�����構�力�
�臨����得�佳的照護，為了�臨
��人��在���的狀��成���
�，��專�人員在臨�醫療照護上做
了���力。���構並成立專責��
單�，在行政���內��專�的臨�
技�中心，����者照護協�師都必
須經�臨�技�中心受�，再由��協
�師�領�臨�上實習�成��的專�
�����獨立作�；技�中心�了提
供協�師的�習，��受各�醫院醫護
人員申��習��習。���取行政�
��，主�提供���取���硬��
�，��獨立的�品供���以���
�取��醫�材��，提供協�師做�
��取專�技����臨�技�中心。

在��者�入��的����，��
獨立專用的��實��，廿�小�提供
�����人血���服務，在��的
�間內，提供��的��報告。回�二
○一一年��發生的愛���失�，這
是一個值得�習的�點。����在成
為����者�，其�在醫院的�歷�
��束，並由�����構�立一個�
�歷，��歷�������相�人員
���可以使用；�一�工作人員��
��全的������取得實����
�的報告，���個��都�再做一�
��傳���的再��，�受�者��
�重而�實的�障。

傷痛昇華  投入美善的循環

��的����傷輔�，是����
裡�重�的一個��。當��為���
�者�，��中心的����協�師�
為���立�；從������開�，

����協�師��������兩年
的�間。為���的������、故
事�，�同���識����、�識�
�，�習面��受��；為�人��親
人的�念�，��臨�親人的�念物
（�一小�頭�、照�、手掌�……�）；

����一�、一個月、六個月、一
年……�，�個�間點都�上��的�
�、�問的��或����。經�一年
的����，協�師�開�����參
����構的��活動，����聯�
��、�動�，一年一度的玫��車布
���行活動，�至����從�傷中
昇�，共同參�����這樣��的�
�。�這�人而�，�為一�����
者��，是一件生�中���的事。

應美國器官勸募機構「遺愛人間」的邀

請，賴惠鈴（右二）與蕭家人等一齊動

手妝點玫瑰花車。攝影／何譚建芬
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二○一一年十二月，�車��工�中���一�溫���的
�⾹。在「��生�」(Donate Life) �車�，��的師兄�師�
們����志工、當�的�中生��⻘們為元旦玫��車�行
��。�年，「��生�」�車首��揚�國��的��者。

我�智�受�，我們�千里��從���來�國，�����
從��大��來。在�車��的現場��其���者的��，

��我們都不�識，��感受�彼���的��。 
�車上�����，一個走得��，代���似�，��惜

�間不可浪�；�一個��走，�徵����，希�可以��
�者�一�的生�。��六個大的��，�面上的數�，是�
一�������的畫�；�車上�共��十二�來自�界各
國����的畫�，由����用��的��和������。

十二月十�日，��、我、��志工和��志工們，�照智�
的相��了一��，���爛陽�的��������成生�
的⾹��，��得�是不�，智���在生�，大�心��常
��。感� Donate Life 的���� Sabrina，在二十�日為我
們找來一�畫� ( �的�親�是一�受�者 )，以專�技�協助
我們�成智�一��爛陽���的�畫。 

二○一二年元月二日，��作�，����陽���的南�
�洛杉�，��是溫暖的，帕�汀�附�的街�早在����
�上了玫��車相�的��，街�兩����了各式各樣的鮮
��人��。��沒�亮，��大�來自各�的人們向克羅拉
�大���，�點�，玫��車��開�，在�輛�用�托車
的��下�開，�年共��十一��伍，其中��十�輛�車。

「�果��一�」的���車�得�年的���別�！�車

文
／
許
慎
慧

智謙的雙胞胎姊姊毓

潔從加拿大趕來參加

玫瑰花車慶典，接

受美國 ABC 電視新

聞網的訪問。http://

abclocal.go.com/kabc/

story?section=news/

local/los_

angeles&id=8484478

一
生
最
榮
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事
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上面��了數千��玫��，而�一�
玫��上都�����或是受�者代�
�下感人�福的留�，而������
者都�一�了不��感人的故事。�車
上都是�鮮的���大量葉����，

都是�人工來�����，�以一輛�
鴻一�的���車���六千��千小
�工作來�成。 

��來了一�轉動的大��，�車�
入���，陣陣的掌�傳來，在�禮�
上的貴�們大�都自動一個個�立�呼
��，而我們的��一���在���
小����下、三點�的��：��的
�畫�。當�車��來�我們的面�，

�入�簾是�那「�式�爛」的��，

�得���看�我們，��告�我：「�
�我在這，我��，���心，��樂
�。」同�我大�向�智�的照�說：

「小����油，��以你為�。」早
�告�自己���不可以哭，但�淚�

是不�使����的�珠，不���的
心�是感動，是驕�的。

 ��小��的愛已經踏上國���，

��在��大陸，�洛杉��滿更�的
溫����。����的��不�再在
我的��出現，但是���一�活在大
�的心中。�福�，我的�貝。

器捐勇者們的肖像，是由每位家屬用

磨碎的豆子和乾燥花瓣所黏製。（許

慎慧提供）

蕭媽媽一家人既感動又驕傲地站在智謙

的花車前，看著小菊花的愛登上國際舞

臺。左起：蕭爸爸蕭勝賢、蕭媽媽許慎慧、姊姊蕭

毓潔與外公許國彬。( 慈濟美國總會提供 )

一趟美國行帶回滿滿的愛。感恩

美國慈濟總會：由於師兄師姊們九

年來協助 Donate Life，才能促成這

一段因緣。醫療中心的慈慧師姊、

靜純師姊、山姆大叔及醫療義診中

心的大醫王白衣大士們一路的陪

伴，讓我們在人生地不熟的美洲度

過溫馨的耶誕及新年。感謝美國人

文真善美志工阿旺伯及阿旺嫂全程

記錄，更要感恩臺灣的三朵花：花

蓮慶方師姊、花蓮慈院明蕙、臺北

慈院翠翠，謝謝您們不斷與美國連

繫，翻譯中文。感恩。
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醫療志業東部三院從二〇一一年十二月接獲水懺演繹通知開始，到二〇一二年三月九日正

式演出前，僅有八十五天的練習時間，期間還需扣除元旦、農曆年等假日。

其中花蓮慈院有一百三十二位醫護藥檢行政同仁報名，是慈濟醫療志業參與演繹人數最多的

院區，由十四位種子老師帶領，前前後後參與共五十八場次大大小小的團練。配合玉里慈

院二十二位、關山慈院九位，總共一百六十三位醫療同仁，創下全臺灣演繹三十個場次中，

三階段驗收全部都沒有通過的最「高」紀錄！幸好，最後總驗收終於「一百分」通過！

除東部的醫療同仁外，還加上二十五位慈濟基金會同仁，與八百九十三位來自宜蘭、花蓮、

臺東三地的社區志工，總共一千零八十位菩薩擔任演繹。此外，一百二十一位慈院同仁與

一百位醫院志工，亦承擔了舞台正後方「大愛之光」的護經藏任務。

北自宜蘭，南自太麻里，橫跨東部三百公里的演繹組合，堪稱聚合度最困難的演繹舞臺。
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悟達國師宏願，廣演慈悲水懺，

慈悲道場莊嚴，懺悔法門無上。

三昧法水能洗，淨盡眾生罪愆，

攝心斷惡處善，火燄能化紅蓮。 

法譬如水潤蒼生  
臺灣平安無災難

� 年 ( 二○一 一 年 )，� � � 十 �
�年��，�嚴上人呼�人人「大懺
悔」，以����法，希�人人以法�
洗�心�，��成�了�月�在��的
二場首���月六日至二十�日在�
�、�北、�中、��共二十六場的
「法���潤�生，�行���人�」

經藏��。�了專���人員��故事
��，��三��志工入經藏��，參
�法�的人則超�了二十��人；法入
心，法入行，二○一一年的��在國�

������，得�平�。

而參�入經藏的��，來自各行各
�，當���不了醫療志�的同仁們；

大林�院���院�、�北�院��誠
院�、�中�院陳��院��都在經藏
行列中。

大林�院同仁在院����的一路
��下，不��反��習，���在�
上����，�嚴肅穆的��感�了�
下的��。陳金城副院���下習��
�的��個性，�全�入��中，�上
露出��爛的��，���感受法的力
量。

��誠院��為：「入經藏不�是這
�個月，�不����的那一�，而是
��都��懺悔，��自己。」而�中
�院的�經�科林�超醫師的心念�
�了��，�說：「以�我�同仁或�

去年呼應證嚴上人「大懺悔」的呼籲，臺中慈院陳

子勇院長（著白衣者前排右一）及其後的許南榮副

院長一起帶領臺中慈院同仁入經藏。攝影／邱柏誠

大林慈院簡守信院長（中）以身作則入經藏，與同

仁一起練習並上臺演繹。攝影／楊舜斌

文／�黃思齊、彭薇勻、魏瑋廷、徐莉惠、江珮如、涂羿玟、黃秋惠
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人相�，��用��那一�，想說��
人�一點，或是刀開得�一點，�們�
����一��人�我，或是��可以
�來����的。」經法�洗�，�希
�����把自己的心念照��，�的
事���把��做。入經藏，懺悔��
���惡�，��障、�障、果報障，

從��經����唱���，自己的�
�，心裡��白。

法船續航在東方

二○一二年三月�日至十一日，由�
�東��的��、醫療、��、人��
大志�同仁���、��、�東�志工
共同��，重現靈�法�，��人人大
�戒、大懺悔、�習�、�心�。

醫療志�東�三�院�在二○一一
年�����，����，三�院�積

���同仁把���，同入經藏！

花蓮慈院響應  歲末法船續航

���院�瑞和院�立�在主��
�上�布這個���。當�正為�末�
福�習〈懺悔果報障：至誠發願〉的�
院���，�年�月���北�賞《�
懺》��，心裡���，但��自己�
習��，發現�來「坐�看」�「走�
�」差別�常大，�以一������
��院的�人們���參�。

��預���一百零�人，��扣�
�間�法��的同仁，���院出現了
一百三十二�入經藏��，而�在�年
參��北場《�懺》經藏��的十��
同仁�主動成為種�老師。

�下來，���力��了，����
��白��動�，以�現��的動作為

臺北慈院照有誠院長（後排右四）與游憲章副院長（後排右一）、徐榮源副院長（後排右二）及張耀

仁副院長（趙院長左前）藉由入經藏省視自己，也凝聚院內向心力。攝影／簡元吉

文／�黃思齊、彭薇勻、魏瑋廷、徐莉惠、江珮如、涂羿玟、黃秋惠
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主；�手��則��藍�以手��現經
���。從十二月�開�，人��同仁
為了����同仁來自不同單�，各�
不同��的上、下��間，�排了��
二至��的中午午休或下��間，�大
�都�������自己的���間，

院��主�更是以�作則參�團�，�

���。�團��間�，種�老師��
�「��」、「��」、「一�一」�
����，���輪�的護理�、或實
在�法參�團�的同仁可以��趕上
�度！大�以�誠心念，排��間的�
力、�間的阻力�喜�入。

由������乎都在用��間，

�劃��供��為同仁��各種不同
可口�點��果，�大���力���
習。

地標團隊規劃模擬舞臺
成就演練

���院的法船���點主�在協
力樓的一樓大�，為�，�參��年貼
��作�的���師兄����十�
志工，憑�豐�的經�，�劃出實��
���成大的平面����；���了
��的工�、兩�的修�，��貼出了
�����星河�布的��和��，�
入經藏��可以開��習走�。

把握機會深入經藏
相互切磋為求完美

�乎不�����的�院�經常在
���束�，趕�協力樓大��入�習
的行列；王志鴻副院�、劉鴻�副院
�、陳星助主�、護理��淑�主��
王淑貞副主��都��參�團�。�年
都參��末�福經藏��的��林副
院��大���小��，�了����
���自己的手��力�更���，�
���經�的�悟，揣���老師的�

花蓮慈院高瑞和院長（後排戴口罩者）、王志

鴻副院長（後排左一）以及許文林副院長（中）、

陳星助主秘（前）等主管每次均排除萬難參與

練習，無形中凝聚了演練團隊的向心力。攝影

／黃思齊

去年已經參與臺北場《水懺》的護理部鍾惠君

副主任 ( 右 )，也承擔起種子老師的責任，負責

帶領同仁入門。攝影／黃思齊
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���，�自己的�心�入法，��更
��嚴��。

而��內科�呂津醫師、陳��醫師
������川主�經常在人���
�，向種�老師們�����習；護理
�同仁更是�做��，���回工作�
��值�同仁�����的小��。

�別的是，楊仁�副院��為�兼�
大醫�院院�，護理�賴惠玲副主�兼
�大護理��主�，�以都報�參��
大��團�；而��科���醫師則是
以����，�入�大附中的��。

種子老師用愛傳承
教學相長獲益多 

「�����不喊累，�為我們��
福！」�惠君副主���，��種�老
師�了��同仁�習�，為���個動
作�齊劃一，種�老師不僅���各�
�手、����的動作，更��得��
���走�的�拍點，用法喜心���
��，��������良�。

��，���同仁�經常��在團�
�伍間，�：劉��、���、���、

�易鳳以�陳�����師�，�們�
是不��勞的���協助，當同仁在�
習���問題，師�們���為��種
�、知���在�提點。

三次驗收展道氣
合心轉動須彌山

經���兩個月的��，���了�
���的��，�點在��大�人��

儘管是練習的臨時場地，負責地標作業的志工仍不

厭其煩的貼出複雜又正確的地標。攝影／魏瑋廷

求好心切的腸胃內科黃呂津醫師 ( 下圖中 )、腎

臟內科方德昭主任 ( 上圖中 ) 都抓緊時間，利用

任何機會加緊練習。攝影／魏瑋廷
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��院�����裡面��的單面�
���。二月�日上午，負責�劃的�
�師��在��中���點：「�下�
樂！……�頭��走出來，大�唱�，

����重�！」��師�在�個��
��做提�，������全�貫�，

����動作。

「�年我們平平��的走�來，�
年我們�踏踏實實��走。」��師�
��，法船�果沒��是沒�法動的，

�以�年的重點��是在「法��」，

����志工�����共同入經藏，

�法�不��枯，法船�航����更
���，�發人人的�心�行。經�二
月十�日的第三�����，��一�
�����在二月二十�、二十六日二
�，先�行�個�小�的�����，

第二�一早再���。

�為�三���，醫療團�都沒�
��，��大����志必成的�心，

希�這�的����得��。

二月十�日��，��、玉里、��
�院同仁�����再度��在�大
人����院���的�����行
彩排。樂�揚�，經藏��大�唱�經
�，�上�拍，����，一�一��
���，���正，左右�齊，�伍從

護理部的白衣天使結束繁忙的工作，下班後仍

繼續投入水懺排演，認真的希望讓自己的心更

柔軟，嘉惠自己也嘉惠病人。攝影／黃思齊

二月十九日的驗收已經展現

出莊嚴道氣。攝影／白崑廷
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��凌亂��齊劃一，人人專一心思
�是想把自己的動作做�。

為了���現「至誠發願」法船的
���願力，北�呂��師��二十
��懺�行團�，�別������
手��個別�習，種�老師����
團���側�正，�心協助大���
動作的�度��拍，希��現出��
��的��。

「�上����法，百千���
��……」��大�人����院�
�的���，不�早上�點，已傳來
「開經�」，��、玉里、���院
同仁以�來自��里��東的��志
工，共�百�十�入經藏��齊�一
堂，一��一�的走�，種�老師�
�的���個動作，�大�更��自己
��的�落。���手����成一小
�，一��手�，一�小��唱經�，

���個動作都�實��；���院內
科���昭主��院��王志鴻副院
�，��盯�手裡的����，��的
�����習走�；��院��永��
���間，不�的回頭��同仁，自己
的動作是否��。

「上樓���踏、併、踏、併」，�
�師��滿��力的��一出，�懺�
�第三�����正式開�。��師�
首先���何�的��，「���樂�
�的�，��的坐，」�量����老
��，��師�說，���，�手一�
��右�以�持����度，且不�傷
��頭，看似��的��，�是���

的��。在��師�的口��中，全場
������的�習��坐，�頭��
�不見了，�先���坐而�的���
���老��發自內心的���取代。

「一百���！��，大�的動作都
�一�，�常���！」在��師�的
��下，大���以掌�彼��勵。而
在一��一�的經�唱�中，����
的生��悟，�正一點一點����。

懷感恩心受報  家人漸次地茹素

「���生�平�，己�不�勿�
人，�生�物必��，同���一�
人，上����生�，�何�故濫�
生。」���手的���院財務��素
鳳說，從小看�����牲�，�以�
念裡�為牲��是�人吃的，一���

經過長時間集訓，總驗收當日人人展現自信，也獲得

一百分的評語。前排左起高瑞和院長、許文林副院長、

潘永謙院長、王志鴻副院長。攝影／李玉如
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了經��恍�大悟，��相當��，�
來這�牲�是�為果報而生，並不是生
來�我們食用的，��素鳳��誠心懺
悔，�入�懺、�誠�素。

素鳳���先生�年來�受���
�，�一���先生說：「上輩��了
���，���都�不�？」素鳳��
�上人的《��三昧�懺��》這�書
�先生��悟�國師�下《�懺》的�
�。書上說這是�報，�報了��了，

�以，�報現�都�用感恩心��受。

而 � 落 實 素 食， � � � �「 傷 �
�」。護理�沈�吉�������
�大附中�一的女���，走入經藏。

�裡�個人�中，��女�入經藏發
願�素，可是先生���小�一年�
的�����沒�，為了��勵先生
���一�素食�戒，�吉��，「�
�先生、��沒��別��，我�煮
素食。」，希���一�一�的��，

�先生������「想吃�食�是
自己的��」。

用心感受心法喜  
勤做筆記入經藏

中午�習�間持��，���院協
力樓大�裡法���。��內陳��
醫師利用小�檔，�出《大懺悔》小
手冊做��，�乎沒����的呼�
照護中心主�劉��醫師，在�更貼
心��小��。陳��醫師��露，

為了趕上����的�習�度，經常
利用下��間在�中�������

習�凌�二、三點，貼心的女��在
�一����習，��感�相當�心。

「��，是這樣嗎？」把����
��習的陳��醫師，動作���成
了����科�呂津醫師口中的「�
�」，是�醫師倚賴�助的小老師。

張素鳳因為參與水懺，體會到己所不欲勿施於

人的道理虔誠茹素，更要用感恩心來消解業報。

攝影／彭薇勻

復健科梁忠詔主任 ( 左 ) 經過入經藏大懺悔，發

現生活裡很多心病不需藥醫，而須靠自我省思

才能痊癒。右為林等義主任，中為胡勝川主任。

攝影／李玉如
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大懺悔小筆記  身心疾病都有醫

「白�左�口�裡常�一��典，

�為��來��，�典�來��。可是
我發現醫生�做�久的��，�反而�
開��，�為��狀況，或是��科�
面的、������，不是�可以��

的。」復健科梁��主���護���
�入，「�為參��懺，�把《大懺悔
入經藏》這�小冊��在右�口�，�
�������，內�其實淺�易�，

�受用，這�小冊���的�或���
典�。」梁��感觸良�，「大懺悔這
裡面，��是我們�人生的回�，��

花蓮小巨蛋舞臺搭建完成後，縣長傅 萁 ( 中左 )、基金會陳紹明副總執行長 ( 中右 ) 在三月六日參加

記者會，與慈濟醫療志業、教育志業組成的水懺團隊合影。攝影／彭薇勻
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�自己的生活���相當大的��，入
經藏，�我�得可以省思自己，不�是
懺悔，�受用。」

水懺演繹見道氣  善念共振達天聽

三月�日�，千�福田志工��由
���政��助提供的場�——��
小�蛋����行��，�����
開��行��。�日�上，����

中的各�排頭�知��������
�正的��場�，把�僅�的��一
小�，�行���點的��，�為大
愛�同仁����行��的����
�。

��預�三月�、十、十一日三個
場�，醫療志�同仁���東��志工
在�日��，十、十一日則主�由��
志���大�、��技��院、�大附

由宜花東一千零八十位慈濟職工、志工組成的演繹團隊在小巨蛋詮釋〈一性圓明自然〉，用最虔誠的

心念奉獻心力，一登臺即氣勢磅礡、道氣迴盪。攝影／黃思齊
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中、��小�師生��，�場�僅三千
�個��，一���，��大����
�日「��」一�彩排�日�當成正式
�出，��當���朋友拍照��，�
開��同仁����賞。

慈濟法船已啟航  廣度眾生到彼岸

���院、玉里�院、���院、

��基金�同仁���東志工共同成

�了一千零�十�的��團�，這個
� 面 � � � � � � 來 走 �，可 � 不
� 易。� 南 � 自 � � 里 的 志 工 半 �
三 點 半 � � � � 出 發，� 趕 得 上 團
� � �；玉 里、� � 的 � 院 同 仁 �
志工，�是�未亮��出發。而��
�百�十���，�為�車�已�，

���日正式�出�一小�����
�出�點，�單走���正式�場。

慈濟醫療志業所演繹的〈懺悔業障之一一懺悔〉，以水滴的形狀代表法水滌淨心垢。攝影／謝自富
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二個�小�的�間，或�立不動，

或�跪唱�，或��動作，或�場�
�，��力��力都是一大��。�
法不易，�誠願心�得，���個�
�東半�三百��里的��團�，�
�十足，�齊劃一，�懺�嚴法�，

��人心，�領��反�自省，�至
感動淚流！

�嚴上人開�：「願──心���，

法��坤；願──����，��人

心；願──���順、�下平�；願
更�人�悟入法、���下�生」。

法���潤�生，�行���人�，

當��齊鳴，�������樂��
��現悟�國師《��三昧�懺》，

經���已在����，並����
識田中，祈願人人健康和樂，為��
祈福，為�界祈福。

（二○一一年入經藏資料參考：

慈濟月刊）

三月九日下午，證嚴上人親臨花蓮小巨蛋觀賞水懺演繹，共一千零八十位入經藏的菩薩至誠演出，道

氣撼動全場，場外陽光燦爛，場內感動久久不息。攝影／謝自富
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法譬如水經藏演繹 ( 編寫自《慈悲三昧水懺》) 作詞：王思熙  作曲：李壽全

  爐香讚 法譬如水：懺悔業障

  鐘鼓齊鳴 法譬如水：懺悔果報障

  開經偈 法譬如水：終曲

  生生世世都在菩提中 鼓聲再起

  緣起：慈濟 46 年 大愛讓世界亮起來

  法譬如水：序曲 禮讚

  法譬如水：懺悔煩惱障 大懺悔

悟達國師作懺緣起
唐朝悟達國師，法號知玄。年輕遊學時曾在一所寺院掛單，隔寮住

了一位僧人，身上散發惡臭、眾人走避，唯有知玄法師不忍，親侍

湯藥直到痊癒。僧人告知日後如遇困難，可到四川彭州九隴山相尋，

以兩株松樹為標記。

後知玄法師精進修行、通達教理，獲唐懿宗奉為國師賜予沉香寶

座。然升座時，一絲驕慢心起，膝蓋隨即碰撞受傷，未久傷口膿瘡

竟如碗大，眉目口齒俱備與人面一般，群醫束手無策。

悟達國師憶起當年與病僧之約，於是前往找尋；僧人告知翌日可

至山巖旁掬清泉洗滌，即能痊癒。當悟達國師正欲洗滌時，人面瘡

竟開口說話，原來悟達國師前世即是漢代朝臣袁盎，用計斬殺晁錯，

晁錯累世都在尋找報復的機會；但悟達國師十世以來皆為高僧、守

戒精嚴，終於等到他起了一念慢心，業門開啟，才趁虛而入。幸有

迦諾迦尊者所化身的病僧，慈悲地以三昧水洗去積怨，膿瘡得治。

悟達國師心有所悟，留在九隴山築庵虔誠造懺，警醒眾生。

摘自《法譬如水慈悲三昧水懺講記》
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為了同��動�懺��，自二○一一
年十月�，����醫院�永�院��
�領同仁����志工共同�習，��
一至��日�上六點至�點�行政��
��行排�，更�畫�二○一二年一月
感恩��爐����法���入經藏，

��感恩�一��素�戒。��得知�
�����三月�日法���經藏�
�，���院共���同仁，��全院
�十��一的�例參�。

��入經藏��：院���書林碧

�、�理��坤�、護理�古����
�羅淑�護理師、醫事�����王�
惠、���科��璽、��師��伊，

��大���永�院�。

大����參�，�喜��，把�當
下，排���，從�曆年���開�，

�星期一至�的下午�點至六點，�行
��式���；由手�種�田��師兄
用心��動大�共修。

至三月�日第一場正式�出�，至�
��大人�院共�行了十三�彩排，�

感動零距離
實踐入經藏

文／黃坤峰

志工田明宏（右三）擔任關山慈院的手語種子教師，一路

陪伴入經藏的同仁練習。攝影／江昆璘   
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常�習�間排在�上六點�，同仁則�
下午三點出發，共�一��務車至人�
院����院、玉里�院����習，

回���已��午�十二點，其中��
���間�趕，則是�排入���。

�院�說︰「我下�以��果沒�
事�，��同仁們一��習一、兩個�
頭。」醫院事務��，事�、���志
�兼�並重，�人永�是第一。�照�
人解��們的��，是醫護人員的��
事；門�、開刀�值�是為�服務的工
作，�以，工作�成��再趕��習手
�。�院�說︰「當�，�趕�把手�
�習�，師兄��志��同仁�相協
助，������我們��。大���
一��間��看��，�習手��唱�
經�。」「��，我們年�都��中年
�期，我們��的��不是��，一�

大��個�頭左右；�以，�是可以找
�間�習手��唱�經�。�年期間，

別人休假我們�法休假，我們必須�護
生�、�護健康為�務。」

入經藏以�，同仁們心�上都���
���，瞭解經��發現自己的�度，

�是更�親切����人或是同事，�
解��、��自己��不耐�的��。

��排����常��，更�常常
�東�間������排�，但參�的
同仁�成了兩場��，都�得�入經藏
�是感動，�入�法並��不可�，�
法人間��不是口�。感恩��師�、

�行團�、師兄�����院同仁�心
�排�單、�習�行�，����院�
�入經藏����永生��的大法�。 
( �料參�：北�人����團��錄 )

潘永謙院長提醒同仁守護生命守護健康的本分事，也感恩同仁把握機緣入經藏滌心垢。攝影／江昆璘
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���院由�永�院�領頭，共�
� � 同 仁 入 經 藏。大 � � 為 � � �
� � 更 � � 上 人 的 法，� 喜 � �、

把 � 當 下，並 且 排 � � �，而 且 從
� 曆 年 � � � 開 � � 星 期 一 至 �、

下午�至六點的��式���。

口說妄語圖私利
毒蛇惡口常傷人

� 理 � 副 主 � � 坤 � 師 兄 是 � �
� 的 在 � 人，受 � � 誠，從 醫 院 �
� 的 � 半 � � 期 � � 入，在 醫 院 的
年 � � � � � � 院 的 年 � 一 樣 大，

十 二 年 了，主 � 負 責 醫 院 的 行 政 �
理�務。

坤�的��是門�的護理�理員，

夫 � 共 同 在 醫 院 工 作，� 護 � � �
�的健康；�兩個小�，���同�；

在 � � 的 鄉 � 生 活 裡，三 代 同 堂，

一 � 人 相 � 和 � � �，� � � �、

知足常樂。

在 � 習 經 藏 的 � � �，坤 � � �
「口 說 � � � � 利，� � 惡 口 常 傷
人」� � 感 �。� 發 現 � � 做 事 習
�用自己的角度來���人，例�：

� � 為 了 � 省 醫 院 的 團 � � 出，�
� � 師 持 不 同 見 解，坤 � 以 � 理 者

的 角 度 � 量，� 度 � 硬 � � � � �
� � 行，� �「� � 惡 口」傷 � 了
同 仁。現 在 � � � 自 己 � �，以 �
�的�角看事�，見�別人的�點，

� 心 傳 � 溝 �，� 習 � 心 � � � �
事�人。

因果歷歷不爽
造業豈能不懺

古��是護理���、布��人，

是 醫 院 � � � 的 護 理 同 仁，� 希 �
� � 更 � 護 理 同 仁 � � � 服 務。�
為 基 � 徒 的 � � � � 二○○� 年 參
����大陸福�的�令發�活動，

� � 志 工 � � � �，走 了 � � � �
的 路 � � � 一 � 人 �，� 感 受 � 老
人 � 行 動 不 便 的 � �，� 目 � � �
� � � � � � � 的 老 人，� 悟 � 自
己 � � � 福。回 來 � �，� � 積 �
�參�人醫�義��志工活動。

參�經藏��，������的是
「�果歷歷不爽，��豈�不懺」。

� 說 ︰「� � � � 醫 院 是 � 我 � �
� � 成 � 的 � 場，以 � 自 己 把 重 心
� 在 � 裡 � 工 作 上，沒 � 思 � � 心
靈的經�。」「在二○○�年經歷人
生 � 潮，� 發 現 人 不 � � � 物 � 上

懺悔的法喜
文／陳守環  攝影／江昆璘
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��，而是�發�心靈上的�習。」

參�「法���」�書��，�理解
�「種什��得什�果」，��經�
常嚴�的����同仁、護理��，

但 � 們 沒 � � � 而 不 理 �。現 在，

� 回 � 頭 來 一 一 � 感 恩 � 一 � � 經
� � �、或 � � 不 � � 果 傷 � � 的
人。「我 � 得，� � 找 � 心 靈 的 故
鄉���心�。從服務�人的��，

我 看 � 人 人 受 � 力 � �，� 生 �，

領 悟 了 � 理。� � 習 � � � 自 己，

以��為心靈的�。」

誤殺濫殺嬉戲殺
漠視眾生本平等

� � � 是 醫 事 � 書 �，主 � 工 作
� 是 � 理 掛 �、� � � 事 務，� �
技 � � 院 � �。入 經 藏 � � � � 的
是「刀 杖 � 石 � � 生，暴 � � 行 傷
生 靈，� � 濫 � � � �，� � � 生
�平�」。

� � 懺 悔 小 � � 的 � 知，� 打 �
� � 馬 路 上 的 螞 蟻，� � � 玩 玩 弄
� � 小 動 物，現 在 � � � � � 感 受
� 們 的 � �，� � 得 護 生，� 重 生
�。  

� 問 � �，「� � 為 何 須 買 � 鴨
魚 肉 �？」� 人 � 為 � 而 � � � �
� 食 習 �，吃 素 的 � 率 � � 了。�
�發大願，�生生���素。

� � 參 � � � � � 車 勞 � � � �
�，但 想 � � 聆 � � 法，� 法 入 心
洗 � 自 己 的 污 � 而 感 � 喜 �。而 且
在 � 習 � � 可 以 � 識 更 � 其 � 醫 院
或 志 � � 同 仁，� 重 � 的 是 可 以 �
入 � 法。年 輕 的 � � � 希 � 可 以 成
為 � � � 員，� 在 上 人 面 � � 受 授
�。

古花妹督導

黃坤峰副主任

張雅祺書記
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二○一一年十一月�，〈果報障──
至誠發願〉法船手��習已成為玉里�
院的全院�動，��單�間的手���
��，不但全院人人都是法船的�手，

更�為���在院內形成了��。�
以，�年當�懺��的��發布�，�
�超����一、共二十二�同仁發願
�戒�素，參���活動。��，同仁
們�自發性的���種��師重�，�

��上在玉里�思堂內，�同����
不�的�習�排�，���現醫院��
一�親、�志�一入經藏的��。

時間不夠用  隨處入經藏

經�兩個月的�����，大�都
�一個共同的想法，�是一�二十�
小��的不�用，�是�個人都�自
己 的 � � � 功 � 間，例 �：� 科 林

晚間的玉里靜思堂燈火通明，每個人用心的練習，期望演出時能有最佳表現。

文、攝影／陳世淵 至誠發願
懺果報障
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志�醫師�常利用��值
� 和 看 � � 檔 來 � 習，�
為�間��裡都��懺�
� � � 檔 �，� 以 � 論 �
� 都 � � 習。� �，門 �
護理�理員沈恩典�是�
�，常 在 下 � � � � 同 為
護�的�親林桂�一��
習，� � 自 己 � � 的 是 �
主 �，但 全 � 人 都 � 為 �
事並�����。

而 說 � � 用 � 間 的 第 一
�，� � 醫 院 大 � � � 玉
�院���了，�為院�不僅�門、

�、��三頭�，��為�人開刀，

為 護 理 人 員 上 � 以 � � 醫 療 照 護 品
�，以��理院內的行政�務。為了
把���的�習��，常常可以見�
�一面打���，一�唱�經�的畫
面。��，��上下樓�的�檔，�
院����習��動作，院�說：「在
〈法����曲──一性圓�自�〉

中，當唱��『�果歷歷不爽、��
豈�不懺』這一��，必須��下樓
�的動作，�以�可利用下樓的��
來�習，正�可以�習這�動作。」

�了醫護同仁的用心��，在�樓
���內�����，大���不�
的用心。不�人�������都�
發 現，� � 都 � � � � 懺 � � 的 法
�，�來這是行政同仁們為了���
律和�習動作而��。��，同仁們
����協助����的工作，��

一至��的�間，��種��師的同
仁們，都�在玉里�思堂內�同��
���習，��大�的�和�協，�
力 的 成 果 已 在 歷 � 的 � � 裡 � 得 �
�。

融入社區當種子  

不僅是用心��，同仁們的�同更
���志工感同�受，�十一�的楊
金�師�，���為不識�而�法�
入��的行列，�至�了想���的
念頭，�是在同仁們的�心��下，

���句的���習��立�心。法
入心、�心�、大懺悔、誠�戒，�
� 積 � � 動 健 康 促 � 的 玉 里 � 院 來
說，參��懺更��促�心靈健康�
減�友���的��。   

雖然需要急診、門診兩地忙，林志晏醫師 ( 中 )

仍積極的參與院內練習與排演活動。
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參�經藏��，����的��是手�。玉里�
院�果���來，我們��以手����現醫療人
�，但是參�的同仁並不�，�為大�都�得手�
��。基�這個��，�年我��全院�一�同仁
都��習「法船」��的手���，當成全院的�
�活動，各單�都��代�來參�。�同仁反�：

「�上�作�啊，��都可�事�都�下��手
�？」 

我們�用一個��的�法，�個單��人可以�了，�由�理�的種�老師�
�，�以，不�在開刀�或�何單�都可�看�在�習，��「����不現�」，

��都���在，這樣的「�便法」，不�耽��務，���間�手�了，��
大�����；感��久了、�久了，�的�法入心了，�一個人�自���〈果
報障──至誠發願〉的手�了。 

�來得知�經藏��的��，全院�十��同仁�二十��報�，都是自由報
�的，可惜�正開��作�人力吃�的狀況，例����的醫生排�的��排不出
來，�以��兩���，負責��，成�了我和林志�醫師。護理同仁�是，彼�
����，同仁�入�懺經藏��，都是�在醫院的同仁扛��務��成�的。（�
錄／北�人����志工陳��）

����再度入經藏，�得�來����
個「��三昧�懺」的內�，�了法入心，

�希�把法入行。

� �「貢 � 我 � 驕 � 心，� � � 人 � �
�」，�我�得�懺悔。自己在日常生活中，

玉里慈院張玉麟院長感恩全院互相

配合支援，成就同仁入經藏。攝影

／謝自富

經過水懺的洗滌，邱麗華發現自己最大的

改變，就是生活中事事都感恩。

口述／張玉麟  玉里慈濟醫院院長

玉里全院航法船

口述／邱麗華  玉里慈濟醫院藥劑師

常持感恩心
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�不了��這種心�。例�，一�人在路上看�那�����馬路的工人，不�
�現出��重。在一���上人的開�，提��果沒�這���工人的�，我們
����一個��的���生活�？事實上�們的貢��我們這�坐���的、

自���的人，更是可�。��這一點，�我的人生����大。

這樣的��，�是�我常常生�感恩心，��何事�都�生�感恩心。

�個人都��的良�，�都值得我們感恩�重。這是我入經藏�，�大的��。

��，我發�自己這個凡夫，習��是�重。��懺悔�，��一一�項��
�。���自己�這��的��來�這�，再一�入經藏，再一�反省自己，�
�自己。（�錄／北�人����志工陳��）

齊素食
祈健康
口述／張嘉玲  玉里慈濟醫院行政股長

我從玉里�院���服務�現
在，目�從事的是財務工作。�
報�入經藏�，其實心裡��扎，

�為����三個小�，�來是
種�老師��師�點�我，�說：

「入經藏��一����其�的�
法可以克服��。」果��來��一一�解了。

而�戒素食��，發現���得��健康，頭������，�願���持�
下�，更希��全�一�吃素，目���我�先生一�。

��常��小朋友的功�，或是老人�的健康，希�入經藏為��、�界祈福
的同�，��福�中�輩��健康，當��期��們�我們一��戒，�同經�
提�的，不���動物。自己�����力行�懺悔，

我�得這是�正���自己的�法。（�錄／北�人����志工王��）

張嘉玲 ( 左二 ) 素食之後，感覺身心都更舒適，下一步希

望帶動家人也一起加入。
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特 別 報 導
SPECIAL REPORT

水懺淨滌群生 醫療法船續航

文／黃思齊、彭薇勻
攝影／黃思齊

福田志工
護經藏

花蓮慈院副院長陳培榕領隊，研究部主任鄭敬楓、副主任馮清榮、護理部主任章淑娟、護理長王長

禱、張幸齡、總務室主任張世寰等二十多位醫護行政同仁一起到花蓮小巨蛋體育館打掃。
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�������領�人���法的經
藏團��得��，�����數志工和
工作人員��成的「護經藏」團��喜
付出。�了正式�出��福田志工協助
�小�蛋打�得一�不�，開�當��

����護經�的醫護團
�負責輪�；��協助�
�、貼�的��，���
����的��。不論是
��的「入經藏��」，

或 是 � � 的「護 經 藏 �
�」，人人共同一心�喜
付出樂在其中，�是為了
護 持 這 一 場 � 嚴 的 大 法
�。

同心護持  清淨道場

「��不�足，�法�
��入經藏，�更不���『護經藏』

的��！」���人�志�中心三月一
日入���小�蛋趕工布�場��，三
月�日上午�點，��、醫療、��志
����志工�千人齊�，當福田志
工，���小�蛋���，用心用力
「護經藏」。其中���院副院�陳�
��領研��主����、副主���
�、護理�主��淑�、護理�王�
�、���、�務�主����……�
二十��醫護行政同仁��，以�誠的
心念���場，����大�一同走�
�和��的大法�。

�人��！�人��！當���人
����板，�入經藏的常�志工�惠
�、楊��師��醫院志工則����
點心�果來��護經藏團�。

��預����一��的行�，一個
上午��小�蛋����亮照人。

陳培榕副院長

章淑娟主任
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特 別 報 導
SPECIAL REPORT

水懺淨滌群生 醫療法船續航

蕙質蘭心志工黃玉珍（左）不僅把握因緣用心付出，經過巧手的用心打理，每一位菩薩皆以莊嚴的造型

登場。攝影／魏瑋廷

常住志工顏惠美師姊和醫院志工帶著點心水果關懷護經藏團隊，慰勉大家的辛勞。



人醫心傳2012.0353

有專業有愛心  護持滿分

正式�出當�，醫事��歷�同仁�
玉�協助入經藏����。�碌的手，

從沒���，用心打理�一����以
�嚴的�形，成��懺法�。

�期��經藏��的種�老師們當
�更是��為貼�的��，�����
��的��。看���三個月的「��
們」��上場��，��心的護理��
惠君副主�內心��的心�全�在�
上。出發�不僅��了��、綠油�、

��貼布、��、小型���以���
武�小�蜂（���）�，在經藏��

們休���不��走���貼心�問、

提點，�一不����打點。

「大��和�協，不但入經藏，�
�做�護經藏。」��的法�當中，�
��院共出動三十六人�醫護人員，發
揮良�，自假主動��護經藏志工，在
��現場輪值；��負責行政協�的林
永�師兄�入經藏的護理�沈�吉��
�中協�人力�援。��醫師聯��口
的���醫師��，儘��法參�經藏
��，但醫療團��用專�護持經藏�
�，彼��和�協的�護�一��入經
藏��的健康。

駐守醫療站的黃泰瑀醫師 ( 右 ) 與護理師謝玉芬，儘管無法參與經藏演繹，但用專業護持，醫療團隊合

和互協的守護每一位菩薩的健康。
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〔 心素食儀 〕

文／彭薇勻

「什�？果皮�可以�成�味可口
的��！」為了解����人的��
問題，在二月二十二日��師�當�，

����醫院��師團�發揮�思，

在大愛樓大��場��「��食物大
作戰」活動，�����主����，

以「減���」和「再利用」的�念，

�平日習���的果皮、葉�、��
食材��成可口�味佳�。

為了解����人的��問題，�
�師�用白蘿�梗、�蘿�皮、��
葉、���，平常在做��習���、

或����的食材，�作成「鮮�蘿
�頭」、「素�小��」以�「�常
��」��味佳�，�勵��不�浪
��樣�貴的食物，�為��盡一�
心力。����現場���吃活動，

吃�的��都豎�大����，��
��林惠�������師����
何挑�食材。

�����師��，白蘿�是��
一年��常見的食材，但蘿�梗�蘿
�皮�是�中常見的��食材，其實
蘿�梗��豐�的���、��� C
以�硫��物�，�了可以���固
�，��減�����，����的
��作用。而利用��、�蘿�皮、

��葉��作而成的�常��，其中
�����量���，豐�的��成
�可促��內�固�的代�，���
固�的��，�入���蘿�素的�
蘿�皮以���十�種��素的��
葉，不但��滿�更���口感、�
��⾹�。

��，林惠���師�別���生
署���告的「�日�食�南」、「素
食�食�南」的十二項�則，��的
���取六大�食物��油�、��
�、��漬、��開��，�別��
������料��日��至��取

廚餘
變身佳餚
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三��一全��食物。同��提��
���食品來���，���生�全
��吃得健康。

「���、兩�助人�；零��，

健康���。」�瑞和院���，在
����人�把吃不�的��、��
���入��桶，�照��，平��
�口食物，��兩口�����桶，

�成�年���一百�十���的�
�量，用一�尺�的��桶�，可以
�出一千零一十�����。面�糧
食的浪����，�瑞和院����
�醫�、健康�點來說，吃���是
�����的��，�二�食物�為
愛心，留���的人，�不��成�
�問題。

在「222」��師�這�，�院��
別感恩��師的用心，發揮專�良�
��「食材再利用」的�念，並且�
向在生活中落實「零��」的目�，

���一同用行動愛��。

上、中圖：營養師林惠敏（左）、張慧芳（右）以

及主廚余春櫻（中）以「減少廚餘」和「再利用」

的概念，將平日忽略丟棄的果皮、廚餘食材變身成

可口美味佳餚。攝影／楊國濱

下圖：教學過後現場還有試吃活動，讓在場民眾發

現原來這些食材可以這樣料理，不但好吃，還兼具

營養價值。攝影／魏瑋廷
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〔 心素食儀 〕

素鬆小丸子
������的�����，�
入油�內���三十���，�
� ( � ) ���或是素�油、��
�味料，�是�味的素�了，�
省���吃。

�果�中�上一�吃不�的�，

�可捏成可愛的素�小��，作
為早�或野�點心都��便，小
朋友�可以一��作。

家常煎餅
利 用 常 見 的 � 蘿 �
皮、��葉、��的
���，�上���
� � � 蛋 � � � 勻
�，以小���至兩
面�金���可。食
用 � 可 � � 油 � �
味，可以當成早�或
小朋友的點心。

鮮炒蘿蔔頭
�白蘿�的梗用�����三十���，

��搓����，切成丁狀，用�單的�、

����味���，��想不�的「�裡
�」�的鮮��味。

幸
福

 

惜
福
料
理



人醫心傳2012.0357

的足跡...

臺中慈院 
��內科陳志�醫師醫���、��、���親，洗��護士照��度��、用
心，��們在令人�心。

�先生

�愛的一��科林金�醫師，����心我的�況，我由�的感� ! 上���中�
�，�是����是由�代�，�見���人，���在我這��上的見解，�
我更�了解自己��的狀況，��目�狀況不�，但是，我想��的是一個��
��醫師��間問�的感�，��醫師的��，這的����人心，�專�的�
�，�的�人�心不�，�下來，我相�我��一�的療��做，但我�期�自
己��再�上��，再��樂�人��，���的�，更是���我��的這個
��，提�女生���間�自己的���� ! 我貼了����在這��。

林小�

一��科林金�醫師������親，不但���耐心說�手���，並�蹤�
�護理師是否��照��人傷口，�至�假日上午，都親自來��，以年輕醫師
來說��得，貴醫院的醫師�的�滿愛心，仁心仁�，果�是��的�佳行為�
率，�人����滿感�。

陳小�

血���科李典�醫師��人�常的用心，在抽�����事先告知�下來的�
�為何，��人�醫師不��生不�����感，這樣�的醫師值得��勵。

陳先生

感��經內科���醫師，在門��發現�親�輕�中�的狀況���排�院，

在�院期間�了�心�排���，���乎���兩�，��親感���心，且
����的�果都��告知，�度都�親切，��排��其�醫師，�血��心
�的問題���制�，目���服用�物�可，�的�常感恩。��專師卉珊�
在�院�、�院中，親切的說����，且�在����中，�����聯�，

���的用心。

感恩的����

來自病人與家屬的溫馨回饋
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泰國  曼谷
水患斷物資  捐輸液救萬命 

2012.01.16
文／桑瑞蓮  攝影／桑瑞蓮、坤大

�大林��醫院���院��領�
�����團���國��，�二○

一一年十一月�日，�院���國�
政署署���醫師、����生署署
�鄒�良醫師一齊在�國�����
�嚴上人�行����，��醫師�
�了�國目���洗�用��和點�
��的現況。十一月十六日，���
�基金��可供一�人�使用的洗�
�����船���國，希����

��的洗��者得以解���。

�醫師��，���度、馬來⻄�
和�南�國��找可用的點���，

但是這�國��使用的品項����
國不一樣；�來發現在中國大陸用的
是同一種�，尚未開�聯�，�先�
�����的協助，這�是一���
的��。

醫院工廠皆受災  
洗腎患者陷危機

��醫師解�，��國��基金�
(The Kidney Foundation of Thailand)�
���全�國��������友，

�受兩種�療法。其中一����受

▌泰國藥政署署長吳進醫師（左二）來到泰國慈濟分會，與大林慈院簡守信院長（左一）、泰

國慈濟人醫會召集人余建中師兄（左三）與花蓮靜思精舍連線視訊會議，向證嚴上人說明水災

造成洗腎物資短缺的現況。
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�����療，三����受血��
��療，而����的�況，�百�
�三十的�者，�一�兩千人受��
�。�受����的�人�受的��
� 為 輕 �，� 為 � 人 可 以 在 � 自 己
做，��那��為��、�路���
沒而�法取得洗��的人，�必須�
醫院�立的��洗���中心。

至��受血���的�人，�個星
期��洗�中心�行二至三���，

在��和附��域��一�����
�者，占全�國三��一。而全��
��共�一百�十��洗�中心，�
�期間���路都���、��不�
便，����人�法�受�療，��
洗�中心��為���法正常提供服
務。��醫師�一�說�，在�國�
�生理食��的�間��，全數�落
在��一�；其中�作洗�����
政署的��，�����康工��，

為����的重��，�����個
月三百��的生理食���全�失。

一間工��法生�，��三間則供不
��，�來更�為���路中��成
����而�以為�。

�醫師��，��洗�，�個�人
��使用三�一千�升的生理食��、

一�點���和兩��洗��。�一個
�實例�，�國武裡南�和���，這
�����沒����，但����生
理食��的現�，洗��人�法正常洗
�。再��個星期，�果��沒�洗
�，�們的生���面臨��，尤其是

在武裡南�的醫師，必須��人��，

��們自己��局或�生��找三�生
理食��，醫師���法為�們洗�。

��醫師��並不是��科，但��科
醫師�向���協助。

臺灣立即伸援  搶救腎衰竭

二○一二年一月十六日，����
國�政署��正式的���物儀式。

�國��人醫�召�人��中師兄向
大���：「�為�心想為�國受�
鄉親付出，����醫師提出��洗
�用的��，大林�院�院����
��希���援助�國，���國目
���的洗���。」

鄒�良醫師��說：「�年十一月
十六日回��受��誠，看���已
經用��的動作��洗��；而�人
告知�我�參���儀式，��我們

▌為協助因水災所苦的泰國洗腎患者，慈濟捐贈了

可供一萬人次使用的洗腎液、三萬袋生理食鹽水和

六萬套點滴輸液。
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在�國�論�����援洗��的事
��，在��已經全�動員��，�
人十�感動。」

「���而�生的��百�，但沒

��受洗�的�人，��數�可���
�數千�；我們��法��人�國��
療，�為國��沒�那��的洗��
�，�以這是�大的功�，在���的
這一���手援助我們�國。���星
期��洗�二至三�的�人來說，這�
醫材，都是���們生�的工�。」�
�醫師說�。

�國�政署�������一�人�
使用的洗��、三��生理食��和六
��點���，全�����國��基
金�。�為從��發生��，�基金�
都�����的�料，�個星期��行
��，瞭解��的狀況。為了不�洗�
�人受���，�基金�不僅�援助�
�的��，更�洗����先提供��
立臨���中心的醫院，�足���的
��，���可以得����的�用。

▌藥政署署長吳進醫師（右）表示：「對於每

星期需要洗腎二至三次的病人來說，這些洗腎

液、點滴輸液和生理食鹽水，都是搶救他們生

命的工具。」

▌此次援助泰國水患的洗腎輸液、醫材，一秉慈濟及時、直接、重點、尊重、務實的賑災原則。
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臺灣  臺南
牙醫護院生  純真愛滿園 

2012.02.12
文／黃渝青  攝影／林俊賢

「我�甲你���，���，��
�！」二○一二年二月十二日，��
人醫�在�南��院�行的一場�科
義�上，一��的溫�自�流露。

人助而後互助

阿��說�用�手���阿�的�
�，�裡盡是�愛，��動令躺在�
療�上的阿��心��，���「�
�、�口、再�口……」一�串的洗
�、��洞，例行���，醫師�布
大功告成。下了�的阿����開，

便�促�阿�：「�你�。」

「那你���我�！」阿�從�一
�的助人者，��一�成受助者，轉
向阿���、��。

「���！�我在。」兩��友間
��流露的一�����助的�動，

為單�������的�療��入了
和煦的溫�。現場的醫護人員�志工
們在全�貫���，���豎�大�
��這兩�院生說：「你們��！」

� 年 � 十 � � 的 阿 �，� 年 � �
��南��院�，�人��乎沒來�
��；而�十��的阿�則是一��
�，��院早已是��一的�。�領
人醫�義�的林貴�師�說：「�們
兩人自從�識�，感��一���。

�在同一間��，事事�相照�；買
東⻄�一��買��的一�，��吃
的�一�留���。」兩顆單��良

▌此次在臺南教養院的牙科義診，有三床診療臺可同時為院生進行診療。
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的心靈，������的智�，�是
� � 的 常 人 � 界 中，� � � 失 的 �
量。看��們的���、���，正
是��人一��來��、��並從中
�習的動人力量。

���出的葉�智老師，不���
�志工們的��，�告知��十�院
生參���的活動。阿�一個���
�葉老師，�老師�是��、�是�
�，露出了一口��的��，正是�
�����已����的����。

葉老師友��拍拍阿�的�、�促�
趕��協助其�院生，�見�馬上�
��一�院生的手������。

「阿�，��。」阿���一�院
生來����師�負責的這一�，�
�用口罩���僅露出的一�大��
�回�：「嘿，你們�！」����

院生上�療�躺�。���、��、

���、��院生的��，這�都是
志工們�喜��的工作。已�不得�
�年��入人醫�的��，在�的是
�一�院生的健康，�更相�院生們
���怕看��，但是�們都�得人
醫�醫師護士的這一�大愛。

���的義�活動，阿�、阿�、

阿��是小老師，��為志工�老師
們����。��院的老師相�院生
們��助人的心和�力，�是�智�
��的院生����們騎�踏車�購
物、�路坐�車以�協助種��……

現在�們已經是老師的�幫手了！

愛是最動人的力量

� � 院 老 師 � 上 十 � � 醫 護 人 員
以�三十一�志工，串成了這一�愛
的動�；�上��永��是在��的

▌葉森智老師（左一）覺得教養院的院生毫無

心機、與世無爭，只要用真心去對待他們、視

如己出，院生們可以是天使，更是菩薩。

▌單吟龍醫師（右）謹慎地為院生治療牙齒疾

患。
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院生們，正��由老師�出來活動，

���見�志工��老朋友��打招
呼。�年六月��的葉�智老師�服
務��義��，��裡人人��、�
� 自 �，� 年 來 � 受 刑 人 相 � 的 經
�，�想�出�心��，但面���
�、����的人性常�招�不了�
感。相����內的�心鬥角，��
得 � � 院 的 院 生 � � 心 �、� � �
�，��用�心����們、��己
出，院生們可以是�使，更是��。

葉老師更�露，�一�皮�科醫師受
�志工��的感召，現在�都��為
院生看�，這是�持�更愛這個大�
�的一�助力。

單�龍�醫師是在SARS�暴（二
○○三年）那一年走�人醫�的，回
�當�人心惶惶，���是�回��
�的��了。經一�親友���入了

人醫��，�做��樂，����在
自己��的��裡工作相當�重，�
十��心並期�人醫�的各項活動�
動。

為 院 生 � 療 � � �，「不 � � 們
�不�得�，我都���一�院生說
說 �、� 心 �。」這 是 現 在 的 單 醫
師。在 一 � 協 助 義 � 的 單 � � � �
說：「以 � 的 單 醫 師 可 是 � 常 � �
『專�』的�，��是不�理��者
的。」但����主動�心來���
的�個人。���量量血�、�重，

�問��狀況，��得�的是���
予更�的��回報，�����滿�
喜。

從這��愛�使�上，�們�習�
�福�樂�來這���單，付出的當
下�來是�得。

▌單吟龍醫師（左）單太太（中）分享加入慈

濟人醫會的收穫與喜悅。

▌為了讓院生獲得最好的治療，人醫會醫護人員

細心準備醫療用品。
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答客問  
用藥

西藥怎麼保存
���是醫院的常�，跑醫院��

走自���，但沒想�打開����
��的冰�，正��一�小型���，

塞滿了��滿目的�品，�口服��、

��、�用��，�至���，��
�說：「�品�在冰��不��！」

藥品放在冰箱真的就不會壞嗎？
藥品一定要放冰箱嗎？

���生署食品�物�理局的��
僅六成��正����品。�品��
�式��，�可����物的��敗
�，����。�品�其性��不同
的���件，一�來說，�品的��
�則為�溫、��、��、��的�
���，�：��的抽�。

常見的錯誤保存地點和方式：

�：��櫥�（��潮�）、��
�（�可���）或�手可�取的�
�（��易�食）。為���品�相
汙�或��，�������品��
在�����中，不�������
開��，而且�和食物������
�相汙�。

���品說�書或��上��別�

���冷藏��者，�不�大���
品�在�溫下���可。��說��
�����冰���晶�出���品
�度，�用����可��溫度��
而����性�成成�中油��離�
�。

�果發現�品已經��、潮解、發
��現�，千�不可再服用，���
��物正�的�理�式�理。

��品���正�的��是��的
首��件，但���別���品的�
�期�。當�在購買、領取�服用�
品�，��得留�、�看�品的��
期�，以��食�期的�品�成副作
用或是�物中�的�形。當�品�持
在����，��期���品出��
的��期�相同，但是當����打
開或�����期����，���
不��以���的��期�當作��
期�。����，當�品��已��
��、發�或是出現異味，����
品已經��，�使�沒超���期�，

�不可再使用。

藥 師 小 叮 嚀
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藥物過敏

李 � � � 為 感 � 發 � � � 醫 院 �
醫，經醫師��一����，��便
�數種感��療�回�休�，回�不
久�李���上��出現�狀、��
而且奇�的��，�人趕��李��
�醫��。經�醫師的��，�來李
��是�為�����物��。

����是��的���，當��
�來不同���的物�，基��護�
�的功�，������一�串��
的生�反�，目的是�排�這��來
物�，�而在這個��中，���可
�出現��異�平常的�狀，�是皮
���、��、��、流��、呼�
���，這�是��的���狀。�
果���狀發生的�間點是在服用�
物��，�可�是�物��。

�物��不一�都是發生在第一�
服用�物��，��是發生在�物�
予�一���，間�一��間，再�
觸�同樣的�物，���生���狀。

一�來說，�何�物都�����的
可�性，���易����的�物�
是�生素、������、���、

阿��靈 (aspirin)、�固����止�

��。���物��的��可��年
�、性別、��、基��個�的差異
��，服用�物��發生�物��的
�率、嚴重度����個�不同而�
�不同。

當發生�物���，�����？首
�的��是�先�止��服用可��發
��的�物，��������似�發
��的�物，立�回��醫，醫師��
��的���狀�予�狀�療的�物，

�括�固�������物�。

��不�服看醫師�，�一��向醫
師說�不�服的�狀，那��向醫師說
是否��物��嗎？�是�����物
��的經�，那���下���物的�
�嗎？�用�物�錄�，便可�醫療人
員知��目�正在服�的�品或是��
�的�品，�而���予可��發��
的�品，以���的用��全！

藥 師 小 叮 嚀

怎麼辦
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答客問  
用藥

這些副作用

老年���常罹��種�性��，常
在不同醫院，向不同醫師��，�至�
��自行購買��販�的不��品或不
���使用，這樣�種�品同���使
用�成�物��作用��而�生副作用
�率����。

��研���，併用�種以上�品
副作用發生�率為�○％，併用�種
以上�品發生副作用�率�至��一
○○％。而且��功����年�而�
�，老人用��量在醫師��開立��
����量。老人���������
�重�服�，平��三○％老人��這
樣使用��品項�品或�量使用�生副
作用而受�，��％�至���院�療。

常見的藥物副作用現象有：

����、����、��性�血
�、頭暈、��、便�、排尿不順或尿
失��，�果老人�在服���出現以
上�狀，����醫師或�師協助�估
是否為�物��發的副作用。

在服用�物�，發生未服���沒
�的不�服�狀�，�果是�立�的�
�，��喘、全�皮���潰爛，�立

��醫；若是�不嚴重的反�則可以先
�����師，作�當��或再�回�
��醫師�論�物�療�式。

��，�����成良�的�醫行
為，固�在����或醫院看�，並且
在��附�的���局�服用�物的�
錄。����錄可�，��掌���先
�，����。

�生署成立�物不良反��報��，

�何��、�師、醫師發現了�物�成
嚴重或��生�的副作用�例，可向當
��生���報，����由專��估
���，再�告大�，提�用��全。

希�以正�的�度使用�物，���大
的�療�果並減�����小。

服用�品�若�生��狀，�務必和
醫師或�師�論，不一�為�物�發的
副作用，�可�為��的���狀。服
用�物�行�療�，�以正��度克服
��物副作用的��；�受醫師和�師
的用���，�了可以�得�大療�，

�可知��何正��理副作用的發生。

藥 師 小 叮 嚀

有「藥」緊沒
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這些副作用
吃剩的藥怎麼辦

未使用�的�品，���何�理？

����圾桶？�入馬桶沖掉？留下
來下�使用？轉�同樣��的親友？

以上都是「��」的���品�理
�式！

���生署��，��發現��都
������品的習�。�間一久，

��想�����得浪�可惜，但�
不敢使用的矛��形，這種�形在�
��間�為常見。

由������品����理的�
念，���裡��可見�期��的�
品，不但可���自己��人的健康，

若是����，��嚴重�����
全，�成�物汙�。����，政�
相�單��二○○六年�，協助中�
�國�師��全國聯��實�「��
用����」這項�畫，在各個�點
��用����，持�不����品
回�的重�性，�呼������中
�期����期未使用的�品，�來
���回�，以落實正�的用��念
������品��亂�的習�。

目��了���局�行�品��回
��，全國醫院更�立���物��

�，��在各醫院�物���，��
平常�了向�師�問用�問題，�可
��中�期、��、��或�期未使
用的�品���師�理，�師��回
�的�品��在�物���，再�由
醫療��物�理�司��。

����的�物�了�自���、生
��成�法預估的��，�醫療���
是種浪�。

������品�期，一���實
服��物，且盡量不��重��醫的�
況，這樣不但可以�省醫療��，�不
���物��的問題。

本 期 此 專 欄 內 容 摘 自《 正 確 吃

藥——銀髮族最常問藥師的 100 個問

題》作者：大林慈濟醫院莊美華等，

時報文化出版

藥 師 小 叮 嚀
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美．麗．心．境．界

�人說��下沒��鮮事，果���。

��，A 小���自己的��生活，����憤，說����
人的丈夫常不在�，��一個人�負工作�照���的重���
了，����的�度��是�阿��一樣，��式的下�令。

我說：「以前聽說有退休將官，硬要老婆把每天要採買的菜單

給他簽過才可以咧！我本來還以為太過誇張呢！」

A 小����說，「其實也差不多了。丈夫軍官當久了，回家

把她當班長訓，把兒子當班兵罵，只要他一回家，全家就劍拔弩

張。他不在家，母子倆可樂得很，輕鬆自在。」

我��頭，看�來��來看�的人來�了，那個沒自�的老�
���是��。

這裡是
「家」！

親愛的，

文／賴奕菁  花蓮慈濟醫學中心精神醫學部主任
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�曉得，��走 A 小�，�面�來的 B 小����的故事，�
��我���一下����上的����，����這是�一個
�人。同樣的狀況，�是 B 小�的丈夫是��，���小���
的�度�是在�問犯人！

��間我想�以�看�的一個小故事：

有一次，英國維多利亞女王被丈夫鎖在房門外，她在房間外敲

門，只聽到裡面問道：「是誰？」「女王！」

整個英國也就只有這麼一個女王了，夠清楚了吧！沒想到裡面

毫無動靜，王夫一點也沒有想要開門的意思。於是女王接連著敲

門，繼續回答著「是誰？」的問題。但是，「女王」這個答案連

續吃了閉門羹。

到最後女王換了個答案，說道：「是你的妻子！」房間門立刻

開了，她終於得以進房。

�使是貴為國�元首，回�����是為人��、夫�或是�
女。何況是其�的各行各�，工作�、���的��，再�樣�
不足以�回�����人。���人犯這種毛�，��「���」、

「��入工作」��理由來開�。�不知�場上的一切都是可以
取代的，�自己�是可以�取代的。我們可以�工作，�頭�，

但是��「��」�法更�，�個�人都�以取代，自己在��
中的���是獨一�二的。�性�把�場上��同僚／同事／�
�……的�度�來��在�人的�上，��是想��人把自己�
當成�人看�？

想�想�，�面���來 C 同�，���大專院�。���點
靦�、��，看來是第一�來�科看�的樣�。

「同學啊，怎麼了？有甚麼困擾嗎？」

「我媽老是把我當學生罵！我都多大了，老被這樣罵，實在受不

了。」

「敢問令堂大人的職業？」

「喔，我媽是小學老師！」



健康補給站
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治痛經
週期療法

文、攝影／楊舜斌

���女性來說，�個月����
是���的��。一�二十��的護
士，�當月經來臨，��易��、�
�、頭暈目�，���冷�狀�嚴重，

嚴重��生活，���療��發現�來
是�經。經�予����，並���血
��，�予���血，��月經�期療
法，不久�經��形�得��。

�經�的是月經來潮�或經期��
出現的下����，常��其�全��
狀，�����、��、�至�心�吐
�，嚴重者���生活�工作，�發生
在經�一兩�或月經來潮�開�。而�
���，全������成的女性�經
�的��，其中�百��十�的人��
���工作和生活，裡面���百��
�女性嚴重��法工作，須�假在�休
�，尤以二十�二十��的女性占大�
數。

大林��醫院中醫師楊����，

以中醫來說，�發�經的���素�兩
種，一種是「不�則�」，�是月經期
間，�血�行不暢，���塞，�經血
�行受阻，�生��。��則是「不�
則�」，主�是�血��不足，使��
�法�得��血�����成的�血�
�。��可使用月經�期療法，���
人�����食療法�行�理，���
��月經�來的不�。

楊��醫師��女性平�若�經��
�，�了����、�休�，�持��
�足�，�可利用毛巾��或在�自行
�單的����。�果感���，可以
�������兩��度，�肋�下�
相平行的���，�����，�療�
�。��，�是����狀的女性，則
可�����、�元��，�別在��
正下�兩�手�和��手�的��，可
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文、攝影／楊舜斌

減�經期�來的��，平�����，

���不�的人，����的�療�
果。

���經�，�了�����和��
�，楊����女性生理期間��食�
�生冷�刺�性的食物，�是柑��和
���、⻄�����果，��冷性食
物，經�的�者���在生理期��食
用。��，��減�咖��的�取，�
咖�、茶、可樂�，�吃����的食

物，都��助���經�問題。

�果�經�狀嚴重，��醫院�提供
����的�療�法。�������
的療�，������，可��良�的
止��果。平日在��可自�「枸杞�
�茶」�用，���血、��，減��
經的療�。楊��提�，����經�
的�法��，但�果都�法��經��
形的�，�是�找醫師���療，��
��下�。

「枸杞紅棗茶」 

作法：

枸杞 30 克、紅棗 10 顆、

冰糖適量，以 1000cc 的水

慢火煮滾，稍悶後待溫即

可飲用，氣虛者亦可酌量

加入黃耆片共煮。〈桂圓

紅棗茶則去枸杞加入適量

桂圓共煮即可。〉

氣海穴：肚臍正下方兩根手指處 關元穴：肚臍正下方四根手指處
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文／黃惠萍  大林慈濟醫院社工

擁助人的熱忱  護理轉當社工  

�從臨�護理工作「��」的我，

�生活�滿不同的期�，�以在�未
���的生��畫�，��至離��
的��院當志工，看�������
����障�問題而入���院的院
����，��們一����的��
���的��，���動我的心，�
希���幫助�們一�什�，�以憑
�一�單�助人的��，����的
�入��工作的�成��。

�別�護理���各������
的�行��，可以������；�
入��工作的��期間，�堂上�的
是���主的自主性�獨�性，��
不同��的個�，��量��的�入
�式提供個別�人性�的服務，�了
個 � 工 作 � �，尚 � 團 � � � � 工
作，���為���間�服務��。

不�，林林��陌生的必修��並未
嚇跑當����大��的我，���
����的�入大林��醫院服務。

協助邊緣族群  新手的考驗

��當年��醫院服務�，���
王 阿 � ( � � )，是 當 � 令 我 感 � �
常�手的個�。��得那��間，�
阿���，踏出��門口�，���
一口��，內心�不���一���
的�力感。

王阿�早年拋夫��久��北，�
常洞�人性，����手�，�年�
半百，�����，看得出年輕�是
���的女性，且������中打
� � 的 味 � ……。� 為 未 盡 � � 責
�，��們早不願照�其�年生活，

�����不����福利�制，王
阿 � 面 臨 � � � � � � � 可 歸 的 �
�，�在在���當�我這個�手�
工的�心，助人�念�使�感差一點
�羽毛���輕輕�走……

����料��女，且事發���
� � 不 同 ( 阿 � � � � � � � )，而
王阿�的年�未滿六十��，不�以
「老人」��申���福利�助，�

記得當初會踏入社會工作者的行列，雖不至於如「誤入叢林的小

白兔」，然也非一派的風平浪靜。

助人者的修練



人醫心傳2012.0373

�生�，��沒�嚴重���「�心
障�者」的��，��政�單��法
�相�法��入��。而王阿�經�
醫 療 團 � 的 用 心 � 療，� 況 趨 向 �
�，����出院了。但是，我了解
王阿�的狀況，��使出院��法自
理，是 � � � 人 照 � 的，� 以 � 的
「儘�出院」責�自�而��落在我
的�上了。

圓滿任務  甘願又歡喜

��的期���力，�自己�感挫
���力，感��心���正一點一
�����盡，��主����點�
津，��我�期先轉��間�福單�
���基金�協助，��持��不間
�的�政�單�溝�，��們了解王
阿�的�況�，���政���局同
�以專��式協助���期出院��

的問題。��，王阿�順利出院並�
���護中心，�事��一圓滿的�
果。��我的�工生�����累積
一�功力。

至大林�院服務已�一千�個日�
了，�數來�點點��，內心���
�的感觸，�主�是我們的�師，�
們 用 生 � 經 歷 � 故 事 � � 我 們 � �
事，�感��主們�礪我的�心��
念。從「護理工作」�「��工作」，

同仁�呼我一�是����下心願，

�以��的都是助人的工作，��我
不���一�，�為�中�味��親
�經歷��領受。

我想，�在��人�的醫療��下
行助人工作是一種福�，�期�自己
�做中�、�中做，且�更�一�實
踐 上 人 � 說 的「甘 願 付 出、� 喜 �
�」�心�。

從護理轉任社工的黃

惠萍，慶幸自己都是

做助人的工作，也感

謝案主用自己的生命

經歷為自己上人生課。

攝影／林香君
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的足跡...

大林慈院 
感����醫師盡心盡力幫我找出�上���，一�解�我的��，僅�感恩

�感��佳凌�林��個�師。

�先生

�人�二○一○年十月二十�日至貴院做����，至�一年�來，感�尹�
�醫師醫療團�、��科林志�醫師������師��心照�。

陳先生

我是二○一二年一月六日���的��，感���智醫師從��至開刀�、�
復�，一路����心解說����，�我不感��怕，醫師並不��勵我，�
我��心，至��休�間，�醫師更不�至����，�的�貼心。�小朋友�
一月十日入�小��護��照�，楊護理��常�心照�小朋友的狀況，�我�
得��心。�別感�兩�醫護人員。

呂小�

感��工李惠��年�的幫�，現在手傷已�復，且����工作，��們�
�幫�做事，生活��平�，�的�感恩。

�小�

臺北慈院 
感恩血�科���醫師，��、��為�人做��，找出��。感恩十 A 護理

�陳�玲�領的團�：���專師、彭��護理師、���護理師、���護理師、

柯俐帆護理師、沈��護理師、江��護理師、楊��護理師、�惠�護理師，

��人專�、親切的服務，��個�院��順利、��。

�小�

來自病人與家屬的溫馨回饋



 慈濟醫療誌
慈濟醫療六院一家

日日上演著動人的溫馨故事

真善美志工與同仁用感恩心

見證慈濟醫療人文之美

◆�二月二十二日是營養師節，大林慈院簡院長及志工們出
其不意地出現在廚房，送給每天提供三餐的營養推手們
驚喜禮與祝福……

◆�實業家以行動落實助人心念，廣邀員工與各方合力，節省辦公司
尾牙餐費，捐贈千支牙根給慈濟醫療志業，由花蓮慈院代表接受，
造福弱勢民眾……

◆�一趟大體老師家屬的拜訪行程，臺中慈院的資深醫師與大體模擬
手術的課程學員從家屬身上看到令人不捨的夫妻情深，反觀自身
也提醒了自己要時時珍惜擁有……

◆�環保志工長年不論晴雨將回收物化無用為大用，臺北慈院醫護志
工和北區人醫會成員利用假日舉辦健檢，並將正確的保健知識授
與這群大地守護者……

◆�深入小學的口腔衛教講座及體驗活動，希望學童從小建立戒菸戒
檳觀念，當衛教小小老師，幫助家中長輩保持健康……

◆�連日陰雨綿綿加上氣溫變化極大，關山慈院醫護同仁和志工安排
居家訪視行程，除了進行健康檢查，並將物資與關懷送進家……

人醫心傳2012.0375



＞＞慈濟
醫療誌＞＞
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大林
二月二十二日

幸福味漫廚房 慶祝營養師節

「 � 你 一 � 愛 的 禮 物， 我 � 你 �
福……」，����中午�碌的�檔，大
林�院���療科的����們����
院�一�用��的��、�單�心�十足
的�點，感恩��師和�師們��用心為
大����點的�勞。看�院�親自�來
����師�的禮物，正在�碌的�師、

洗�的阿�，�來不��掉手上未�的�
�，���向�來�受院�的�福。

志工特製美味  感恩營養推手

��院���的大愛感恩科技�心，

�個人�上露出喜��點靦�的��。院

�說，並不是��在����師的�日�
想���工作的同仁，而是��都�感受
�，不�在院內��的�食，�是院��
�的健康素食��，��師�是用心的為
大�的健康把�。

「醫院的同仁��同我的��，平常
我們�是一�人，����幫�的我一�
�全力以�。」把同仁當做是自己��的
����林淑�，一早��了自己種的�
鮮食材，再�上�場採買的��，��
�����壽司。志工�的陳��師�
則��義大利�，並說：「���同仁
三百六十��，��都得在六點�為志工
��早�，為了感恩��的�們，�別�
��平常不同的料理���們品�。」

�了��在��裡為同仁的���把
�，��師��不�期的�����健康
素食。��師陳��說，�������
為人手不足，�單��馬����做��

▌簡守信院長以環保背心祝福同仁營養師節快樂。



人醫心傳2012.0377

��、��健康素食，掌�現場狀況固�
�點��，可是�個角度想，��把自己
��的專�和������，���們正
�健康的�念，再�����得心是�足
的。

「���的食物�一�出��門口�
一�而�，馬上�����出�一車。」

����金�主�回想��當�的狀況，

從一開����的��，什���都沒
�，三個�師、三個��師，�得���
��上��的�，�中午累了，����
�個���在�板上休�，想不���克
�的��下，�可以�頭��，而且��
別⾹��。

估量減少廚餘 自省珍惜食材

�了�同仁吃得滿�，�何為健康把
�，並���浪�，���可是用心�
�。�金�說，在人手������，�
�更�的心思來為食材的來�把�，�了

找����採購�，�������一的
食材使用醫院大愛�場的����。而�
��易形成浪�的��，�從�頭開��
手，�括��的供�是以現場人數而�，

��大量供��的�����。

在 大 林 � 院 � � � 流 � � � � 工 作
十二年的林��，��從���大林上
�，來回�兩小�；經年累月的出門�看
不見�陽，回��已月亮相�，儘��
�，��是�開心��這樣的��為�人
付出。

��現代人����、�食的浪�，

��師們的感受���，當看�人��
��的愛心�滿，大����出�上的
零��入，��彼落的���，�是�
心裡�惜食物的想法共��；人��葉
��師����來上人�動���的理
念，更�勵大�都��動心中的愛，落
實�日常的生活中。（�／�可�  ��
／楊��）

▌有營養組同仁供應醫院同仁與病人的用餐與營

養，大家才能精力充沛每一天。

▌營養師與廚師等同仁們將零錢投入竹筒，期許

民眾珍惜餐桌上的每一口食物。



＞＞慈濟
醫療誌＞＞
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臺中
二月四日

家訪大體老師  感動大捨大願

����大�大���手�，�南�
副院�一行人��南下�林、�南，�行
大�老師��，同行的�經�科主��伯
仁、泌尿科�院醫師��為，�別了解老
師生�的點點��，�從��的不�，�
習�醫療專���，重�的人生�題。

�中�院���行大�老師��，都
是人醫�的活動，首�����大���
手�，由������理，在�南�副院
�率領下，�成�括���、人��、志
工��服�、�傳�在內的團�，專車�
�中�以�的�點做��，由��點��
距離，�����開用��間，下午三點
出發�，���的在���路休��用�
�，���馬不��南下，���間超�
十一點�回��中�。

家屬憶深情往事  醫師感動受教

第一個���點在�林，罹����
的羅��⻘，������，從發��
�生����不�兩個月，��人措手
不�，�手走��十二年的先生羅瑩�，

��是心掉在那裡�的失落，��三個
月�����走出�傷，�手�理��
的�料、���的��。��來�的我
們，��出�理�的��，在����
上����一�����人的相�、�
�動人的��，羅先生���一半生�
種種的�，一生相夫��、��三從�
�，是不可�得的賢�賢�，但��發
出���知書、��手���一�，�
���說出生平第一�的「我愛你」。

失�「生�中��的一��」，「�
惜��」是羅師兄�大的感觸。一行人
��為���。�副院�說，大�老師
���是��醫�生們了解�，��老
師�出大�供醫���的�願，��同
�一��更����得�這�老師。負

▌羅瑩琳對妻子的無限追憶，讓黃伯仁醫師（左）

和廖炯為住院醫師（中）感動，也感受珍惜當下

的重要。

▌大體老師謝瑞勝的妻子李碧玉師姊分享先生患

病後把握時間當志工，最後捐出大體的過程。
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責提問的��為醫師說，��師兄的�
��打動了，心裡�想�自己�一��
���惜生�中��的��。�伯仁主
��差一點「�淚」，�別�醫療上的
專�，這�是在大�老師的���上�
�人生��貴的一�。

在�人�中，�⻘師��是一生平凡
的女性，但�念��先�，��做�不
平凡的事，��生�的����醫��
�，成�人生��了不�的志�。

放下執著  大捨圓願

第二���的大�老師�瑞�先生，

是�南��人，研�中醫十�年，立�
中醫��目�，�持��十年都在��
��，��經為��衝刺在�租�，不
�日��書，����不���力，但
一�未��願��，是��生�大的�
�，二○○�年��一����，為照
���的��，����下。不��年
累積的中醫功力，�是成了�人健康的
�佳�護者。

開��觸��，是��李碧玉師�一
����「度」�來的。�����年
的碧玉師�，�入�聯��，十��同、

�入��，��下�先生圓滿��。但
�瑞�一開�並不諒解，為什�做��
�那��？��二○○�年，����，

��健���的人，走路�來��，�
常�跌�，在��的�勵下，�開��
看大愛�「�提心�」�目，���思
��，�受上人的法，了解生�的�正
�義。

二○一○年�月�，�瑞�的��狀
況�轉�下，���力，��生活都�
法自理。�經想���入晶���，�
���是�發性硬��，���典型巴
金���，手���作�。�百思不解
自己為什��得�這個怪�，�經告�
�人「��把我��醫師做研�」。

在生�期間，�把��間走出�，�
�醫療、��志工，更在上人的法相�
懺悔，�悔沒����的�，一�走�
��，�說生�是報�，但這�，��
���的健康，想做都做不了。

�年（二○一一）�月，��發�入
院，��兩��，�月十�日�來，�
�把�當下想為�圓願，�問�：「醫
師已用盡�物�療，�果沒�法，是不
是願���用的���為�用，��醫
�生作研�用？」先生點頭�「�」。

���生，�年六十��。

�副院�說，�瑞�老師在醫院��
��來，同��出大�，��是�自己
圓滿自己的心願。���來打���當
�的大���，那知�������，

�是促成�大��回��的�果，��
���感��。（�、��／���）

▌臺中慈院許南榮副院長代表送上結緣品給大體

老師的家屬，感恩家屬的大捨。



＞＞慈濟
醫療誌＞＞
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花蓮
二月六日

實業家慈悲心  
贈牙根助弱勢

以生�螺�扣件��國�的�拓實�
�生���人工��的全��聯�司，

��一千�人工�����醫療志�，

由���院�瑞和院���科���主
�代��受，這�愛的���全數用在
��幫助的��朋友�上。

事業有成回饋社會  
結緣大愛善行動  

白手��的�拓實��事��土�，

���巢人，開��行的�親在�年�
�，�為��的��了半工半��成�
專��，並�����三��、�。�
親的早���的人生一路走來��，�

��發願��事�上的��回���，

�常參���活動。

二○○�年，����，�月的�甸
��、中國大陸的�川大��，�土�
在參��友、��志工�琪��女�的
��，看���不僅為素食，這��人
��出����禮的禮金，幫助這兩�
的��重�，�十�感動，不但���
�大愛成為��，並在同年�入醫療領
域研發行列，這期間��二度參�「實
���思生活�」，更�入的了解��
�大志���大法�。

�年一月�拓實�尾�，�是�土�
�事�六十�生日，�����琪��
�上人���人�動「���；兩�助
人」�動，��以實�行動��，��
同仁、��界、��三�一�行�，在
年�尾���力行「�一��，�一�
愛」，並�省下的經�轉為�百�人工
��，�����醫療志�幫助���
�。

▌安拓實業董事長張土火

（右）仔細的為高瑞和院長

（中）及牙科黃銘傑主任

（左）說明捐贈牙根的因緣。
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肯定醫療努力  捐贈千牙根  

��假期�束，���琪�在二月二
日從���回�思��，兩人相�在�
�相見，並在六日上午��人工���
�儀式。��志�林�龍�行��感恩
���的愛心，並��瑞和院����
�主�代��受這��年禮物。

在�琪�師兄�同下，��事��在
�日����主���，了解���醫
團���的技�和品�。���主��
���，��沒�健��付，���一
��動輒��六、��元以上，�至十
��元。在臨�上，�主�說，�別是
口���人，��已是經���，�做
一�假�都���，更不用說是��了。

在��儀式中，��事���，看�

��志���力的現況�，��再��
�百�，期�����協助����。

�院�從�下這愛心���，��出�
食�取必須���，咀�功����健
康，但��者��負����，�拓�
�的一千���，可�福������。

���主����，這�愛心����
�全數用在幫助���的��朋友。

�土��事��出，�目�����
口�醫療�協�常務理事、���材發
�協�常務理事，��在全��各��
�醫師���動，希��更��醫師來
當��志工，���人工��的��朋
友都�活得健康，��再積�研發��、

再生��，一旦成功��持��助。（�
／���  ��／�思齊）

▌一千根牙根，應能為許多弱勢族群解決植牙需求。張土火董事長在好友蘇琪明師兄陪同下完成捐贈儀式。

左起：蘇琪明師兄、黃銘傑主任、高瑞和院長、張土火董事長與夫人、蘇太太鄭淑芬師姊。
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臺北
二月十九日

顧環保菩薩健康 願地球長青永駐

�日�流發�，但是在�北�院的
陽�大��是溫暖��。北�人醫�
� � 北 � 院 的 醫、護、志 工，� 喜 為
一百三十����志工�行健�，�
�們�持健康的�����護��和
��的健康。

為志工當志工  醫護樂換角色 

「感恩各��福的��志工，為�
�大���的付出，上人��惜我們
常年付出的��志工，���北�院
同仁�常�喜����和人醫���
一�為大�的健康把�，希���志
工永�健康，��為����志�而

�力。」��誠院�不������
�志工來��院，���健�現場，

一一感恩當��牲假日，�來參�的
�院同仁、人醫�以���志工共兩
百零�人。

�個工作�是休�，當��醫院協
助的同仁，在假日以�喜心�入志工
服務，一點�不�得��。例���

▌血液透析室黃瑞玲護理長替志工採血檢驗。

▌徐榮源副院長在現場協助民眾填寫基本資料，當

日共有一百三十九位環保志工參加健康檢查。
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科的李��主�，���在入口的�
料���，��的醫師專�大相��。

不�李主��感恩的說：「專�用在
醫 療 工 作， 志 工 服 務 則 是 � 喜 的 付
出。」同樣以�喜心��的����
內 科 � 瑞 玲 護 理 �，� 提 �：「� 北
�院的醫護人員，�年都�志工服務
的制度，大�在假期一�來�習志工
��，�的�我�感動。」

���是護理師的北�人醫���
玉師�，把��間在�����大�
�何�護自己的健康。�玉師�說：

「�����冷，老人����不�
馬上翻開棉���，�先活動��，

���得�件��，是預���中�
�基�的作法。」人醫�第��的聯
�人���師兄說：「��人醫�各
�的負責�口都�場�習，�院的�
闊場���嚴的��是人醫�義�的
�想，平��排的��健���法�
�盡�盡�，但我們��想�法克服，

��想為理想，�����志工感受
�上人的愛心�醫護人員的用心。」

做環保顧健康  愈做愈快樂

坐�輪椅參�健�的��志工�金
龍，在�康������解的工作，

�感恩的說：「感恩上人�心我們的
健康，更感恩大醫王們�牲假日來為
我們的健康把�。」�一�來自�南
白�的��月說�不�流利的國�：

「失�、心�的問題一����我，

����醫師的��，我�����

心 �，並 且 � � 醫 師，� � 動，� �
吃�，�自己�來�健康，做���
��做��樂。」

健�現場�兩�小志工王���林
�聿，是�北�院同仁��醫���
��、��護理師陳曉玫的��，知
�醫院�義�，�把�������
一�來�習，���當���志工。

����已�入第三個十年，��
志工��在大街小巷，把別人��的
東 ⻄，回 �、� 解、� �、� � 重 �
�用，是�圾��金的��師，更是
�護大�的實踐�。�北�院�人醫
�的醫護同仁，�把������護
��志工的健康，������更�，

�代��沒��！ ( �／�玉�  ��
／�元吉 )

▌牙科主任沈一慶幫志工清潔牙結石和檢查牙齒

是否蛀牙。

▌中醫科主任陳建霖替環保志工把脈，並傳授養生

之道來改善體質。
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玉里
二月二十四日  

戒菸戒檳榔 培育小種子

����不一�是嚴肅而��的，

為 � � � � 醫 院 � � � 戒 �、戒 �
小 小 種 �，玉 里 � 院 � � 浦 國 小 �
二 月 二 十 � 日 下 午 � 作 � � 了 口 �
����，在同仁們的用心��下，

以 � � � � 和 � � 徵 � 的 � 式，�
� 百 � 師 生 � 習 � 正 � 的 口 � � 健
常 識，� 期 � 同 � 們 回 � � 都 � 成
為 小 小 老 師，� � � 輩 預 � � 健 的
重 � 性，並 且 戒 掉 抽 � 和 � 食 � �
的習�，�離口��的��。

淺白舉例說明  衛教資訊帶回家

玉里��浦里是河東��阿��人
的主��落，�是�上人口��的�
��小�，為了��下一代正�的健
康常識，玉里��醫院和�浦國小�
作��「口��生�戒�、戒�」�
���，由玉里�院�科主�醫師�
瑞��戒�護理師�東�主�，以生
動活�的�式，來��正�的���
式�說��、�、���健康的��。

主�單��浦國小劉惠玲�務主�
��：「相當感��和玉里��醫院
�作������，��輕�活�的
上�內�，�同�們��在輕�的�
�裡，�習�正�的口��健常識，

再�由醫護人員的輔��說�，來�
�小朋友們�何��口��，�希�

▌牙科主治醫師蔡瑞峰 ( 右 ) 與戒菸衛教師張

東燕 ( 左 )，教導學童清潔口腔的正確方法，

圖為學童示範使用牙線。

▌蔡瑞峰醫師現場示範正確的刷牙方法，與說

明口腔保健的重要性。
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同�們回���和��，�發揮�堂
��，�勵�人、親友�離��、�
�。」

衛教體驗印象深  
從小遠離菸檳酒  

��，����裡已���的��
��，但是��們��������
�的���知����，為了���
���，同仁們���心��了一�
列��的�動��，�參�的同�們
��不同�平日的����。例�：

為了說�����口�的��，使用
��布來����的���，以手�
皮�來��口�。����布的��，

來��觸�手��的刺�感，�至�
��度���刮傷皮�，�小朋友們

個個�呼�受。這�，醫護人員再�
�說�：「�果��布�刮傷皮�，

更何況是我們��的口��！而且口
���者中，十個��個是�為吃�
��成的，�以大��大�千�不可
抽�或吃��。」

��，為了���習��，��中
不�����徵�活動，�見小朋友
們個個����，希��得�醫生叔
叔和護士阿�的�勵。活動��，醫
護同仁�不��勵同�們，都�成為
戒�、戒�的小小��師，在�裡�
���阿�、阿�和��、��，不
抽�、不��和不吃��，在���
��勵親�、��，�愛我們的�人，

�是希��們都��個健康的��。

（�、��／陳�淵）

▌輕鬆有趣的上課內容和實際體驗，

甚至還有有獎徵答，學習效果加倍。
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關山
二月十七日

寒涼天送暖  訪視植善念

� 束 了 � 曆 � � 醫 療 服 務 �，這 �
日�����烈，�永�院��心照護
�的用��生活問題，��理��排�
���行�，�是�間�在二月十�日
星期�這�上午�點出發。而�院�從
十六日上午�點值�、�上�值���
�亮，沒來得���，��大�一�出
門。

見證父慈子孝  醫師的使命精神

��的�呼呼的�，�不�同仁�志
工們內心的��。首先��的是���
�福里的�伯伯。���十��的�目

����同�，�了��使用助行�行
走��，����硬�。�院�親自�
�伯伯自�內�扶至��，��伯伯�
�一口��的鄉�說�「��你們來看
我。」���的我們都感����。

事實上，為了照�年�的�親，��
在中�工作的��義�反��回來，�
使��打打零工，但是為了盡這一��
心，�一點���沒�。��當中，�
伯伯���頭看向��，下一��看見
��回�取出��為�親�上。僅僅是
一個����心領���親的��，得
���夫復何�。臨走�，�伯伯��
�來為我們�行，�上滿是��的�開
心�向我們揮手�別。

� � � 中，� � 而 來 的 大 愛 � 採 �
人 員 � � � 問 了 � 永 � 院 �：「� 年
����這樣的活動？��都��物�
嗎？」『一年大���三���，�年
��的��這�照���別����，

�以我們�常都����日，��不同
����不同的物�。例������
毛���的�暖用品。』�����性，

院����，����騎�車的人口�
�，但是騎�車其實���，�為騎�
車跌����的����都���個；

�了�戴�全�，��「��一點的鞋
�」來��事故率，�來是這�的��
都�習���鞋騎車了。��採�人員
打��說�：「院�，你都沒����
這��？」�院��一點點�奈�回一
句「習�了」，�自我��：「工作的
���來��了，當醫師�了��使�

▌沈先生（左）在還能獨自步行時，常到附近的

托兒所當志工，圖為古花妹督導為他做基本檢查。
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感，����品�不����的��。」

��的��令�人�爾一�。 

醫療不須分宗教  
身殘也能樂活每一天

��來�的是一間頗��月��的日
式��，這裡��沈先生和��十��
的老�親。沈先生從十����為先�
智�障���行動不便，��年更是�
法自己行走，�得��助行���人的
協助���動。��年�尚�行動自�
�，�乎���托��當志工，�使自
己�是���照�的人，���力用自
己��的力量�幫助別人。老�親獨自
��照護這個��的責�，�為其��
女都已在�落�生�，��予的幫助十
���。

� 人 的 � �，使 得 � � 兩 人 十 � 開
心。� 院 � � � 沈 先 生 � � � � 期 復
健，������，��至����自
理 生 活 的 � 力。老 � 親 說：「我 們 �
在 其 � 醫 院 看 �，是 基 � 徒 這 樣 不 �
�！」院�回�：「醫療是不���的，

��你們是基�徒�可以���看�做
復健。」

� � 來 � � 十 � � 林 阿 伯 的 �，�
是 � 院 � 的 � 人，一 個 人 �，� 為 �
���而經院�行���手��狀況�
��，�是年��大而���力現�，

�距離的走動��助行�，�距離��
�動車。林阿伯生性樂�，�便行動不
�便，���常騎��動車��上串門
�，更是老人�的成員�一，平日��

��助金�日�。��物�的林阿伯，

�上露出了��，�ㄧ����來向院
�����。

���中午�束，���院醫護同仁
�半�的�間，走出醫院，為這���
��的���來健康叮���生物�，

希����們��的生活��一點點，

知���上一�都�人在�心�們；�
果�在這��受�行為的人心裡種下一
顆�念種�，��一������，從
受助者成為助人者。���末了，�院
�、����、�坤�副主�一行人�
����習入經藏的動作，�一�，在
二月十�日星期日��，�趕����
大人�院�受�懺�出第三����。

（�╱王�惠  ��╱江�璘）

▌關山慈院醫護的到府訪視，一方面幫弱勢家庭

照顧身體健康，也適時發送所需的物資。圖為公

衛室陳桂珠護理師將生活物資給林阿伯。



人醫心傳2012.0388

的足跡...

花蓮慈院 
感恩��誠醫師以�醫療團�，秉����人��的心�和��，並以專�的

�科手�醫��活了女�，�������，但相�在大��心的照��下，一
���可以康復，我們全�人都十二��的感恩再感恩。

李小�

感恩二六東全�同仁�心照護，我阿�順利從�護��轉出����出院。當
�在二六東���你們全心的照料，�我可以�心��，��阿�����血轉
�護��，但��沒事，���的���心�人，是�護理師，�常�上來��
阿�，一大早�間����滿��和��，����二六東的護理師��的耐心
��心。

感恩的����

���白內障二���看不�，��年一月�日��貴院�科李��醫師��，

作��白內障��素手�，並經兩����蹤�����併發�，���李醫師
��的醫��「���親」的服務��，���佩�感�，同�一併���門�
��院期間的護理師們，��陳����師�工作人員，�為�你們��的服務
團�，減輕��的���不�，����重見���喜����。

彭小�

�人������年，這������受開刀，二月二日�院�行人工���
���，二月�日�出院。�院期間感��科于��醫師的��手���勵。專
科護理師�佳�的�心照料，�我第二��可以立�下�走路。感��十��劉
玉玲護理���領的護理團�，��我們�反�的事���立��理�回�。感
��院期間照�我的護理人員陳��、�佳�、王可�、林��、林玫虹、��
�、����，減輕我的����人的��。感�復健科�貞�老師的復健��，

�我可以在��用正�的�式復健。感���書�田��小�，耐心的說�醫療
�用��理出院�間的��。��感���的醫療團�，相�我的����沒�，

��我��的女�們���的團�刮目相看，感恩。

朱小�

來自病人與家屬的溫馨回饋


